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МУҚАДДИМА 

Мубрамии мавзуи таҳқиқот. Гузаштан ба низоми хоҷагидории бозорӣ ва 

ислоҳоти бахши аграрӣ дар заминаи талаботи қонуниятҳои бозор ба ташаккули 

низоми амнияти озуқаворӣ таваҷҷуҳи махсусро талаб мекунад. Бояд қайд намуд, 

ки ҳалли масъалаҳои таъмини озуқаворӣ ҳамчун гарави мавҷудият ва рушди ҳар як 

давлат ба ҳисоб меравад. Таҳқиқотҳои анҷомшуда исбот менамояд, ки мушкилоти 

таъмини амнияти озуқаворӣ мураккаб ва бисёрҷанба буда, ба тамоми самтҳои ҳаёти 

ҷамъиятӣ алоқамандӣ дорад. Таъмини озуқаворӣ бо низомҳои мавҷудаи сиёсию 

иқтисодӣ бо хусусиятҳои низоми хоҷагидорӣ ва анъанаҳои миллӣ робитаи 

мустақим дорад. 

Таъсири бӯҳрони ҷаҳонӣ ва вобастагии ҷиддии бозори милли мо аз воридоти 

маводи ғизоӣ нигаронии амиқро ба миён овардааст, зеро давраи нави буҳрони 

ҷаҳоние, ки дар натиҷаи паҳншавии COVID-19 ба вуҷуд омада буд, боиси буҳрони 

озуқаворӣ гардид. Аз таҷрибаи ҷаҳонӣ мушоҳида кардан мумкин аст, ки норасоии 

ғизо новобаста аз пешрафти илму техника, рушди иқтисоди миллӣ, сатҳи рушди 

саноатии давлатҳо ва зиёд гардидани захираҳои озуқаворӣ, таъмини амнияти 

озуқаворӣ ҳануз ҳам аз ҷумлаи масъалаҳои мубрами ҳар як давлат ба ҳисоб 

меравад.  

Бо назардошти вазъияти ҷойдошта Асосгузори сулҳу ваҳдати миллӣ, Пешвои 

миллат, Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон Эмомалӣ Раҳмон дар Паёми худ ба 

Маҷлиси Олии Ҷумҳурии Тоҷикистон таъкид сохтанд, ки «Вазъи ҳассоси ҷаҳони 

имрӯза, бахусус, ба танқисии шадиди озуқаворӣ дучор гардидани чоряки 

кишварҳои дунё моро водор месозад, ки ҷиҳати таъмин намудани ҳадафи 

стратегиамон – ҳифзи амнияти озуқаворӣ тадбирҳои иловагӣ андешем. Солҳои 

охир, бо вуҷуди таъсири манфии омилҳои берунӣ, пайи ҳам омадани хушксолӣ ва 

маҳдудсозии содироти озуқаворӣ аз ҷониби кишварҳои ҷаҳон, маҳз бо заҳмати 

шабонарӯзии кишоварзони мамлакат амнияти озуқаворӣ ва фаровонии бозори 

дохилӣ бо маҳсулоти кишоварзӣ таъмин карда шуд»1. 

Дар марҳилаи муосири рушд, дар ҳоле ки бӯҳрони нав ба миён меояд, 

халалдоршавӣ дар занҷираҳои таъминоти озуқаворӣ, ки ба тавлиди маҳсулоти 

хӯрокворӣ таъсир мерасонанд, инчунин коҳиши даромади миллӣ дар бисёр 

давлатҳои ҷаҳон хавфу хатарҳои навро ба таъмини амнияти озуқаворӣ ба вуҷуд 

овардаанд. Вобаста ба ин, Ҷумҳурии Тоҷикистон дар бо мушкили таъмини худ бо 

ҳадди ақали ғизо барои гурӯҳҳои алоҳидаи маҳсулоти озуқа ва мушкилоти 

логистикӣ рӯбарӯ шуда, ҳаҷми хеле ками маҳсулоти кишоварзиро содир мекунад.  

Ҳалли мушкилоти таъминоти озуқаворӣ, пеш аз ҳама, бо рушди устувори 

кишоварзӣ, афзоиши истеҳсоли маҳсулоти агроозуқаворӣ, таъминоти захиравӣ, 

баланд бардоштани сифат ва қобилияти рақобатпазирии он алоқаманд аст. Дар 

вазъияти кунунӣ соҳаи кишоварзии ватанӣ ноустувор арзёбӣ гардида, сатҳи бо 

маҳсулоти озуқавории аввалиндараҷа таъмин гардидани аҳолӣ аз воридот 

вобастагии зиёд дорад. Пӯшида нест, ки таъмини озуқа масъалаи мураккаб ва 

                                           
1 Паёми Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон «Дар бораи самтҳои 

асосии сиёсати дохилӣ ва хориҷии ҷумҳурӣ» (23.12.2023). http://www.president.tj/node/29823  

http://www.president.tj/node/29823
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гуногунҷанба буда, хусусияти ҳам байналмилалӣ ва ҳам миллӣ дошта, барои 

Ҷумҳурии Тоҷикистон, махсусан дар пасманзари зуҳуроти номусоиди табиию 

иқлимӣ (камшавии захираҳои об, вазъи экология, тағирёбии иқлим ва ғайраҳо) 

шиддат мегирад. 

Дар ҷараёни ҷаҳонишавии равандҳои иқтисодӣ ҷанбаи асосии стратегии 

рушди устувори иҷтимоию иқтисодӣ ва таъмини рақобатпазирии иқтисодиёти 

милии давлат дар дохил ва арсаи ҷаҳонӣ таъмини амнияти озуқаворӣ ба ҳисоб 

меравад. Ба тамоюли таъмини амнияти озуқавории Ҷумҳурии Тоҷикистон чунин 

омилҳо, аз қабили бахши аграрии ба қадри кофӣ рушдёфта, бо захираҳои озуқаворӣ 

аз ҳисоби афзоиши истеҳсоли маҳсулоти кишоварзӣ ва худтаъминкунии давлат бо 

озуқаворӣ метавонанд таъсири мусбӣ расонанд. Аммо, сарфи назар аз ин омилҳо, 

вазъи амнияти озуқаворӣ дар кишвар то ҳол ғайриқаноатбахш боқӣ мемонад, ки 

мубрамият ва саривақтӣ будани таҳқиқотӣ мазкурро собит месозад. 

Дараҷаи таҳқиқи мавзуи илмӣ. Дар айни замон аз ҷониби олимон 

масъалаҳои мубрами таъмини амнияти озуқаворӣ таҳқиқ шуда, таваҷҷуҳи ҷомеъа 

ба омӯзиши масъалаҳои назариявӣ, методологӣ ва амалии таъмини амнияти 

озуқаворӣ равона карда шудааст. 

Асосҳои умумии назариявӣ ва методологии омӯзиши масъалаҳои рафъи 

гуруснагӣ ва имкониятҳои таъмини амнияти озуқавориро Барраклоу С., Валдес А., 

Вебер М.Т., Даниел Максвелл, Зиппер С., Кондорсет М., Крач У., Максвелл С., 

Малтус Т.Р., Ротлингер С., Садлер М.Т., Саррис А.Х.,Саҳн Д.Э., Сиамвалла А., 

Смит М., Статс Ҷ., Трейси Майкл, Фалкон В.П., Ҷейн Т.С., Ҷонссон У. ва дигарон 

таҳқиқ намудаанд.  

Дар ташаккули асосҳои назариявӣ ва тавсияҳои амалӣ дар соҳаи таъмини 

амнияти озуқаворӣ нашрияҳои созмонҳои байналмилалӣ, аз қабили: Созмони 

Милали Муттаҳид (минбаъд – СММ), Ташкилоти озуқаворӣ ва кишоварзии СММ, 

Бонки Ҷаҳонӣ, Созмони Ҳамкории Иқтисодӣ ва Рушд, СУС ва ғайра низ саҳми 

бунёдӣ доранд. 

Дар байни олимони рус дар таҳқиқи комплексии муаммоҳои таъмини 

амнияти озуқаворӣ ҳиссаи Алтухов А.И., Афанасев С.Г., Балдов Д.В., Буздалов 

И.Н., Вартанова М.Л., Грешоноков А. М., Гумеров Р.Р., Жабина С.Н., Кайгородсев 

А. А., Крилатих Э.Н., Ломакин П.Н., Лисоченко А.А., Малхасян А.В., Маргулис 

Е.И., Потапов А.П., Романсов Е.В., Сафин У.З., Серова Е.В., Силаева Л. П., Суслов 

С.А., Тихомирова В.А.,  Ушачев И.Г. ва ғайраҳо назаррас мебошад. 

Мавқеъ, нақш ва аҳамияти таъмини амнияти озуқавориро дар Ҷумҳурии 

Тоҷикистон дар корҳои муҳаққиқони ватанӣ, ба мисли Азизов Ш.С., Ашуров И.С., 

Асроров З.У., Бобоҷониён Д.Д., Гулов И.М., Қиёмидинов Х., Қодирзода Д.Б., 

Қудратов Р.Р., Мирсаидов А.Б., Одинаев Ҳ.А., Олимов И.А., Пирзода Ҷ.С., 

Раҳматзода Р., Раҳимов О. А., Тағоев Б.Д., Тағоев Ҷ.Ҳ., Умаров Х.У. ва дигарон 

дидан мумкин аст. 

Вале, новобаста аз таҳқиқоти зиёди анҷомшуда, ки бешубҳа, заминаи 

назариявии диссертатсияро ташкил медиҳанд, динамизми тағйирот дар шароити 

тараққиёти иҷтимоию иқтисодӣ тақозо менамояд, ки ин масъала васеътар омухта 

шавад. Дар айни замон, ҳеҷ гуна таҳаввулоти ҳамаҷониба дар бораи таъсири 
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таконҳои беруна, тамоюлҳои муосир ва нақши онҳо дар таъмини амнияти 

озуқаворӣ дар сатҳи зарурӣ таҳқиқ нашудааст. 
Робитаи таҳқиқот бо барномаҳо (лоиҳаҳо) ва мавзуъҳои илмӣ. Таҳқиқоти 

диссертатсионӣ ба нақшаи корҳои илмӣ-таҳқиқотии факултети иқтисод ва идораи 
Донишгоҳи миллии Тоҷикистон дар мавзуӣ «Таъмини амнияти озуқавории 
Ҷумҳурии Тоҷикистон» ва нақшаи корҳои илмӣ-таҳқиқотии кафедраи иқтисоди 
миллӣ ва бехатарии иқтисодӣ алоқаманд аст, ки дар он диссертатсия иҷро 
гардидааст. Таҳқиқоти диссертатсионӣ ба талаботи Стратегияи миллии рушди 
Ҷумҳурии Тоҷикистон барои давраи то соли 2030, «Барномаи амнияти озуқавории 
Ҷумҳурии Тоҷикистон барои солҳои 2020-2024», «Барномаи рушди низоми 
агроозуқаворӣ ва кишоварзии устувор барои давраи то соли 2030», «Барномаи 
давлатии мусоидат ба содирот ва воридотивазкунии Ҷумҳурии Тоҷикистон барои 
солҳои 2016-2020», «Барномаи саноатикунонии босуръати Ҷумҳурии Тоҷикистон 
барои солҳои 2020-2025» ва Қарори Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон «Дар бораи 
самтҳои асосии таҳқиқоти илмӣ ва илмию техникӣ дар Ҷумҳурии Тоҷикистон дар 
давраи солҳои 2021-2025» дар қаринаи масъалаҳои таъмини бехатарии озӯкворӣ ва 
дастрасӣ ба маҳсулоти хушсифат ва саноатикунонии босуръат ҷавобгӯй мебошад. 

ТАВСИФИ УМУМИИ ТАҲҚИҚОТ 
Мақсади таҳқиқот. Мақсади таҳқиқоти диссертатсионӣ ин асосноккунии 

масъалаҳои назариявию методологӣ ва коркарди тавсияҳои амалӣ дар самти 
таъмини амнияти озуқаворӣ дар шароити муосири Ҷумҳурии Тоҷикистон мебошад. 

Вазифаҳои таҳқиқот. Барои ноил шудан ба ҳадафи таҳқиқот, ҳалли 
вазифаҳои зерин зарур аст: 

- ошкор намудани асосҳои консептуалии таҳқиқоти амнияти озуқаворӣ дар 
шароити бозор ва пешниҳоди таърифи муаллифии он ҳамчун категорияи иқтисодӣ; 

- таҳия ва озмоиши методологияи арзёбии амнияти озуқаворӣ дар сатҳи 
миллӣ ва минтақавӣ, инчунин ба низом даровардани принсипҳои методологӣ ва 
нишондиҳандаҳои муайян намудани сатҳи амнияти озуқаворӣ; 

- асоснок намудани муқаррароти методологии арзёбии сатҳи таъминоти 
захиравии амнияти озуқавории Ҷумҳурии Тоҷикистон; 

- таҳлили вазъи амнияти озуқаворӣ ва тамоюлҳои он дар Ҷумҳурии 
Тоҷикистон бо дарназардошти афзалиятҳои миллӣ дар самти расидан ба амнияти 
озуқаворӣ ва таъмини аҳолӣ бо ғизои хушсифат; 

- баҳодиҳии омилҳое, ки ба ҳолат ва тағйирёбии таъмини амнияти 
озуқавории Ҷумҳурии Тоҷикистон дар шароити чолишҳо ва таҳдидҳои муосир 
таъсир мерасонанд; 

- озмоиши методологияи васеъ намудани дастрасии маҳсулоти кишоварзӣ 
бо назардошти ҷузъҳои гуногун; 

- таҳияи заминаҳои консептуалии таъмини амнияти озуқаворӣ дар асоси 
даврабандии он, инчунин асоснок намудани зарурати таҳияи «Доктринаи амнияти 
озуқавории Ҷумҳурии Тоҷикистон»; 

- ошкор намудани самтҳои асосии таъмини амнияти озуқавории Ҷумҳурии 
Тоҷикистон ва муайянсозии дурнамои он; 
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- муайян кардани параметрҳои дурнамои истеҳсол ва истеъмоли маҳсулоти 
озуқаворӣ дар асоси сенарияи базавии татбиқи Стратегияи миллии рушди 
Ҷумҳурии Тоҷикистон барои давраи то соли 2030; 

- асоснок намудани самтҳои такмили механизми дастгирии давлатии 
истеҳсоли маҳсулоти кишоварзии ба содирот нигаронидашуда ва 
воридотивазкунанда. 

Объекти таҳқиқот. Объекти таҳқиқоти диссертатсионӣ субъектҳои 
иқтисодӣ ва аҳолӣ мебошанд, ки дар раванди таъмини амнияти озуқавории 
Ҷумҳурии Тоҷикистон иштирок менамоянд. 

Мавзуи (предмет) таҳқиқот. Мавзуи таҳқиқоти диссертатсионӣ маҷмӯи 
муносибатҳои ҳамгироии субъектҳои иқтисодӣ ва аҳолӣ мебошад, ки дар раванди 
таъмини амнияти озуқавории Ҷумҳурии Тоҷикистон иштирок менамоянд. 

Фарзияи таҳқиқот аз такомули методологияи арзёбии сатҳи амнияти 
озуқаворӣ ва таъмини захиравии амнияти озуқаворӣ иборат аст, инчунин зарурати 
таҳияи доктрина оид ба амнияти озуқавории Ҷумҳурии Тоҷикистон, ки бояд як 
қатор тадбирҳоро ба монанди пешгирӣ аз хатарҳои ҷиддии ғизо ва саломатии 
шаҳрвандон риоя карда шуда, дастрасии ҳама одамон дар вақти дилхоҳ ба миқдори 
кофӣ барои ҳаёти фаъол ва солим, барои ноил шудан ба ҳадафҳои асосии 
стратегияи миллии рушдро дар бар гирад. 

Асосҳои назариявии таҳқиқотро асарҳои олимони ватанӣ ва хориҷӣ оид ба 
мавзуи интихобшуда ва заминаи меъёрӣ-ҳуқуқии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар самти 
таъмини амнияти озуқаворӣ, маводҳои илмию методии конференсияҳои 
байналмилалӣ ва ҷумҳуриявии илмӣ-амалӣ, инчунин маводҳои Интернет ташкил 
медиҳанд. 

Асосҳои методологии таҳқиқот. Асоси методологӣ ва методии таҳқиқотро 
принсипҳо ва консепсияҳои илмии таҳлили амнияти озуқаворӣ ташкил менамояд.  

Натиҷаҳои илмии таҳқиқот бо истифода аз усулҳои зерини таҳлил ба даст 
оварда шудаанд: усулҳои абстраксияи илмӣ, таҳлили муқоисавӣ, таҳлили 
иқтисодӣ-оморӣ, монографӣ, таърихӣ-мантиқӣ, институтсионалӣ, индуктивӣ-
дедуктивӣ ва динамикӣ, инчунин моделсозии иқтисодию риёзӣ ва ғайра. 

Сарчашмаи маълумот. Манбаи иттилоотии таҳқиқотро инҳо ташкил 
додаанд: Фармонҳои Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон, қонунҳои Ҷумҳурии 
Тоҷикистон, қарорҳо ва фармонҳои Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон, гузоришҳои 
таҳлилии Ташкилоти озуқаворӣ ва кишоварзии (FAO) Созмони Милали Муттаҳид, 
Бонки ҷаҳонӣ, инчунин, маводҳои илмӣ-таҳқиқотие, ки муаллиф дар рафти 
таҳқиқот ҷамъ овардааст. Манбаи иттилоотии таҳқиқотро ҳамзамон, маводҳои 
маълумотӣ, оморӣ ва меъёрию ҳуқуқӣ оид ба таъмини амнияти озуқаворӣ дар 
Ҷумҳурии Тоҷикистон; санадҳои меъёрию ҳуқуқии соҳавӣ, интишороти 
ташкилотҳои байналмилалии СММ, маводи назариявӣ ва монографияҳои 
муаллифони ватанӣ ва хориҷӣ ташкил медиҳанд. 

Пойгоҳи таҳқиқот. Кори илмӣ-таҳқиқотӣ дар назди кафедраи иқтисоди 
миллӣ ва бехатарии иқтисодии Донишгоҳи миллии Тоҷикистон дар тӯли солҳои 
2020-2024 анҷом дода шудааст. 

Навгонии илмии таҳқиқот. Навгонии илмии таҳқиқот аз асосноккунии 
назариявию методологӣ ва коркарди тавсияҳои амалӣ дар самти таъмини амнияти 



7 

 

озуқавории Ҷумҳурии Тоҷикистон иборат мебошад. Натиҷаҳои зерини муҳимтарин 
ба даст оварда шудаанд, ки навгонии илмии таҳқиқотро муайян мекунанд: 

- асосҳои консептуалии амнияти озуқаворӣ дар заминаи таҷдиди равандҳои 
маҳаллисозии истеҳсолот ва коҳиш додани вобастагии истеъмоли дохилӣ аз 
омилҳои беруна омӯхта ва ошкор гардида, дар ин замина амнияти озуқаворӣ 
ҳамчун истиқлолияти низоми озуқавории миллӣ, ки дар таъмини он давлат нақши 
аввалиндараҷа бозида, ҳамчун муайянкунандаи мавҷудияти бехатарии ҷомеа ва 
тарроҳи асосии амнияти иқтисодии ҳар як кишвар мебошад, тафсири муаллифӣ 
дода шудааст; 

- методологияи баҳодиҳии амнияти озуқаворӣ дар сатҳи миллӣ ва минтақавӣ 
таҳия гардида, принсипҳо ва нишондиҳандаҳои методологии муайянсозии сатҳи 
амнияти озуқаворӣ, инчунин нишондиҳандаҳо ва индикаторҳои баҳодиҳии 
самаранокии сиёсати давлатии агросаноатӣ ба низом дароварда шудаанд. 
Муносибати методологии системаи тадбирҳо ва механизмҳои татбиқи сиёсати 
кишоварзию озуқаворӣ бо назардошти нишондиҳандаҳо ва омилҳои объективӣ 
пешниҳод шудааст; 

- муқаррароти методӣ оид ба арзёбии сатҳи захираҳои таъмини амнияти 
озуқаворӣ таҳия шудааст, ки ташаккули захираҳои буферии озуқаворӣ, мақсад, 
вазифаҳо, нақш ва аҳамияти захираҳои буферӣ дар ҳалли мушкилотҳои дастрасии 
маҳсулоти хӯрокворӣ муайян карда шудааст. Мушкилотҳое, ки ба ташаккули 
захираҳои буферӣ монеъа эҷод мекунанд, ошкор карда шуда, бори аввал дар 
шароити Ҷумҳурии Тоҷикистон ҳаҷми миқдории захираҳои буферӣ дар давраи 
муайян баҳодиҳӣ карда шудааст; 

- таҳлили ҳамаҷонибаи вазъи таъмини амнияти озуқавории Ҷумҳурии 
Тоҷикистон бо дарназардошти татбиқи афзалияти миллӣ дар ноил шудан ба 
амнияти озуқаворӣ ва таъмини аҳолӣ бо маҳсулоти хушсифати озуқаворӣ 
гузаронида шуда, тамоюлҳои он муайян карда шуданд. Имкониятҳои иқтидори 
низоми кишоварзии Ҷумҳурии Тоҷикистон ошкор карда шуда, шакл ва динамикаи 
нишондиҳандаҳои асосие, ки истеҳсолот, таъминоти техникӣ ва ҳолати базаи 
захиравии маҳсулоти кишоварзиро тавсиф мекунанд, муайян карда шудаанд; 

- бо дарназардошти чолишҳо ва таҳдидҳои муосир, омилҳои таъсиргузор ба 
ҳолат ва динамикаи таъмини амнияти озуқаворӣ дар Ҷумҳурии Тоҷикистон 
гурӯҳбандӣ ва арзёбӣ карда шуданд. Самтҳои имконпазири таъмини амнияти 
озуқаворӣ бо дарназардошти рушди низоми дастгирии давлатӣ, танзими тарофавӣ-
гумрукӣ, ташаккули низоми идоракунии сифати маҳсулот, инчунин тавсеаи 
механизмҳои дастгирии молиявӣ, инфрасохторӣ ва инноватсионии 
истеҳсолкунандагони маҳсулоти озуқаворӣ муайян карда шудаанд; 

- методикаи васеъ намудани дастрасии маҳсулоти кишоварзӣ пешниҳод ва 
озмоиш карда шудааст, ки аз истифодаи чунин ҷузъҳо ба мисли даромад, таъминот, 
ҷойгиркунии шабакаҳои савдо ва тақсимот иборат мебошад. Исбот шудааст, ки бо 
назардошти афзалияти истеҳсолоти воридотивазкунанда афзоиши ҳаҷми истеҳсоли 
маҳсулоти озуқавории ватанӣ, кам кардани хавфи воридоти беназорат, истифодаи 
механизмҳои шарикии давлат ва бахши хусусӣ, инчунин васеъ намудани ҷузъҳои 
инфрасохтор зарур аст; 
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- асосҳои консептуалии таъмини амнияти озуқаворӣ дар асоси даврабандии 
он таҳия гардида, зарурати таҳияи «Доктринаи таъмини амнияти озуқавории 
Ҷумҳурии Тоҷикистон» асоснок карда шудааст. Зарурати бознигарии сиёсати 
давлатӣ дар самти кишоварзӣ дар шароити гузаштан аз модели рушди иқтисодии 
аграрию индустриалӣ ба модели индустриалию аграрӣ асоснок карда шудааст; 

- роҳҳои асосии таъмини амнияти озуқавории Ҷумҳурии Тоҷикистон, аз 
ҷумла, ҷузъҳои сиёсӣ, иқтисодӣ, тиҷоратӣ, иҷтимоӣ ва идоракунӣ ошкор карда 
шудаанд. Дар ин замина бо назардошти устувории истеҳсолоти кишоварзӣ, додани 
қарзҳои имтиёзнок, ташаккули захираҳои буферӣ, таҳияи консепсияҳои 
азхудкунии заминҳои нав ва шаклҳои истифодаи замин, инчунин беҳтар намудани 
сифати маҳсулоти озуқаворӣ ҳамчун самтҳои ояндадори таъмини амнияти 
озуқаворӣ муайян карда шуданд; 

- нақш ва аҳамияти механизмҳои маркетингӣ ва самарабахши бозор дар 
ташаккули низомҳои устувори кишоварзию озуқаворӣ исбот шудааст. Ҳаҷми 
истеҳсол ва истеъмоли маҳсулоти озуқаворӣ дар асоси сенарияи асосии татбиқи 
Стратегияи миллии рушди Ҷумҳурии Тоҷикистон барои давраи то соли 2030 ҳисоб 
ва ояндабинӣ карда шудааст. Зарурати рушди заминаи истеҳсолӣ, захиравӣ, 
инфрасохтории таъмини амнияти озуқаворӣ ва низоми мониторинги вазъи амнияти 
озуқаворӣ асоснок карда шудааст; 

- самтҳои ояндадор оид ба такмил додани механизмҳои дастгирии давлатии 
истеҳсоли маҳсулоти кишоварзии ба содирот нигаронидашуда ва 
воридотивазкунанда асоснок карда шудаанд, ки аз асосноксозӣ ва ба низом 
даровардани воридот ва содирот, инчунин диверсификатсияи истеҳсолоти 
кишоварзӣ иборат мебошад. Бори аввал дар шароити Ҷумҳурии Тоҷикистон 
зарурият ва принсипҳои ҷорӣ намудани кишоварзии барқароршаванда ва айвонӣ 
ҳамчун самтҳои асосии таъмини амнияти озуқаворӣ аз ҷиҳати илмӣ асоснок карда 
шуданд. 

Нуқтаҳои ба ҳимоя пешниҳодшаванда. Ба ҳимоя муқаррароти зерини илмӣ 
ва натиҷаҳои таҳқиқот, ки муаллиф ба даст овардааст, пешниҳод карда мешавад: 

- асосҳои консептуалии амнияти озуқаворӣ дар шароити бозор ва тафсири 
муаллифии он ҳамчун категорияи иқтисодӣ; 

- методологияи баҳодиҳии амнияти озуқаворӣ дар сатҳи миллӣ ва минтақавӣ, 
принсипҳо ва нишондиҳандаҳои методии муайянсозии сатҳи амнияти озуқаворӣ, 
инчунин нишондиҳандаҳо ва индикаторҳои баҳодиҳии самаранокии сиёсати 
давлатии агросаноатӣ; 

- муқаррароти методӣ оид ба арзёбии сатҳи захираҳои таъмини амнияти 
озуқаворӣ ва арзёбии миқдории ҳаҷми захираҳои буферӣ дар давраи муайян; 

- таҳлили комплексии вазъи таъмини амнияти озуқавории Ҷумҳурии 
Тоҷикистон бо дарназардошти татбиқи афзалияти миллӣ дар ноил шудан ба 
амнияти озуқаворӣ ва таъмини аҳолӣ бо маҳсулоти хушсифати озуқаворӣ; 

- самтҳои имконпазири таъмини амнияти озуқаворӣ бо дарназардошти рушди 
низоми дастгирии давлатӣ, танзими тарофавӣ-гумрукӣ, ташаккули низоми 
идоракунии сифати маҳсулот, инчунин тавсеаи механизмҳои дастгирии молиявӣ, 
инфрасохторӣ ва инноватсионии истеҳсолкунандагони маҳсулоти озуқаворӣ; 
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- методикаи васеъ намудани дастрасии маҳсулоти кишоварзӣ ва механизмҳои 
шарикии давлат ва бахши хусусӣ; 

- асосҳои консептуалии таъмини амнияти озуқаворӣ ва зарурати таҳияи 
«Доктринаи таъмини амнияти озуқавории Ҷумҳурии Тоҷикистон» бо назардошти 
бознигарии сиёсати давлатӣ дар самти кишоварзӣ дар шароити гузаштан аз модели 
рушди иқтисодии аграрию индустриалӣ ба модели индустриалию аграрӣ; 

- роҳҳои асосии таъмини амнияти озуқавории Ҷумҳурии Тоҷикистон ва 
консепсияҳои азхудкунии заминҳои нав ва шаклҳои истифодаи замин, инчунин 
беҳтар намудани сифати маҳсулоти озуқаворӣ; 

- механизмҳои маркетингӣ ва самарабахши бозории ташаккули низомҳои 
устувори кишоварзию озуқаворӣ ва истеҳсолу истеъмоли маҳсулоти озуқаворӣ дар 
асоси сенарияи асосии татбиқи Стратегияи миллии рушди Ҷумҳурии Тоҷикистон 
барои давраи то соли 2030; 

- самтҳои ояндадори такмили механизмҳои дастгирии давлатии истеҳсоли 
маҳсулоти кишоварзии ба содирот нигаронидашуда ва воридотивазкунанда, 
инчунин принсипҳои ҷорӣ намудани кишоварзии барқароршаванда ва айвонӣ 
ҳамчун самтҳои асосии таъмини амнияти озуқаворӣ. 

Аҳаммияти назариявӣ ва илмӣ-амалии натиҷаҳои таҳқиқот дар таҳлил 
ва ҷамъоварии корҳои илмӣ-амалии таҳқиқотии муаллиф аз нуқтаи назари 
ташаккулёбӣ ва рушди ҷанбаҳои таъмини амнияти озуқаворӣ дар Ҷумҳурии 
Тоҷикистон иборат мебошад. Татбиқи амалии муқаррароти методологӣ ва 
тавсияҳои амалии кори диссертатсионӣ ба тақвияти асосҳои консептуалӣ ва амалии 
таъмини амнияти озуқаворӣ мусоидат мекунад.  

Натиҷаҳои таҳқиқоти илмиро дар раванди таҳияи доктринаи амнияти 
озуқаворӣ дар Ҷумҳурии Тоҷикистон барои оянда, инчунин консепсияҳо ва 
барномаҳои таъмини амнияти озуқаворӣ истифода бурдан мумкин аст. Тавсияҳои 
дар диссертатсия зикргардидаро метавон дар фаъолияти мақомотҳои давлатии 
соҳавӣ истифода намуд.  

Аҳаммияти амалии таҳқиқот дар он ифода меёбад, ки муқаррароти асосӣ ва 
тавсияҳои пешниҳодгардида метавонанд дар рафти таҳррезии Барномаҳои соҳавӣ 
ва фаъолияти Вазорати кишоварзӣ Ҷумҳурии Тоҷикистон, Вазорати саноат ва 
технологияҳои нави Ҷумҳурии Тоҷикистон, Агентии стандартизатсия, метрология, 
сертификатсия ва нозироти савдои назди Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон ба кор 
бурда шаванд.  

Маводҳои таҳқиқотро метавон дар таълими фанҳои «Иқтисодиёти 
кишоварзӣ», «Бехатарии иқтисодӣ» инчунин дар курсҳои махсус оид ба 
масъалаҳои назария ва амалияи таъмини амнияти озуқаворӣ истифода бурд. 

Мутобиқати диссертатсия ба шиносномаи ихтисоси илмӣ. Соҳаи 
таҳқиқот ба шиносномаи ихтисосҳои КОА-и назди Президенти Ҷумҳурии 
Тоҷикистон аз рӯи самти 08.00.06.01 - Амнияти иқтисодӣ, аз ҷумла: 12.1. Назарияи 
амнияти иқтисодӣ (категория, методология, усулҳо, механизмҳо ва абзорҳо); 12.2. 
Амнияти иқтисодӣ дар низоми амнияти миллӣ; 12.3. Типологияи амнияти 
иқтисодӣ; муҳимтарин аломатҳои тасниф (соҳавӣ, функсионалӣ, ниҳодӣ, 
минтақавӣ) ва абзорҳои танзими он; 12.5. Арзишҳои ҳадди ниҳоии амнияти 
иқтисодӣ ва усулҳои муайян кардани онҳо. 12.6. Самтҳои консептуалӣ ва стратегии 
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баланд бардоштани амнияти иқтисодӣ, меъёрҳои амнияти иқтисодӣ; 12.16. Сиёсати 
сохторӣ ва амнияти иқтисодӣ (методология, методҳо, механизмҳо ва абзорҳо); 
12.20. Вазифаи давлат оид ба ҳифзи манфиатҳои миллии кишвар дар соҳаи 
иқтисодиёт дар шароити иқтисоди бозорӣ; 12.21. Рушди методологияи таҳияи 
доктринаи амнияти иқтисодӣ дар соҳаҳои алоҳида (озуқа, энергетика, ҳарбӣ-
саноатӣ ва ғ); 12.22. Методологияи мониторинги омилҳое, ки ба амнияти иқтисодӣ 
таҳдид менамоянд; 12.24. Ҷанбаҳои ташкилӣ-методологӣ ва методии таъмини 
амнияти иқтисодӣ; 12.27. Амсилаҳои рушди амнияти иқтисодии давлат, ҷомеа ва 
минтақа. 

Саҳми шахсии довталаби дарёфти дараҷаи илмӣ дар таҳқиқот. Кори 
диссертатсионӣ ва интишороти асосии муаллиф саҳми шахсии ӯро дар таҳқиқоти 
илмӣ ва ба даст овардани натиҷаҳои ҳимояшавандаи таҳқиқот муайян мекунад. Аз 
ҷумла, муаллиф консепсияҳои муосири таъмини амнияти озуқавории Ҷумҳурии 
Тоҷикистонро мавриди таҳқиқ қарор дода, самтҳои стратегии таъмини онро 
асоснок намудааст.  

Тасвиб ва амалисозии натиҷаҳои диссертатсия. Натиҷаҳои таҳқиқот дар 
шакли мақолаҳои илмӣ пешниҳод гардида, дар конференсияҳои илмию амалии 
байналмилалӣ ва ҷумҳуриявӣ, аз ҷумла: Конференсияи байналмилалии илмӣ-амалӣ 
дар мавзӯи: «Амалисозии рушди устувор: таҷрибаи хориҷӣ ва миллӣ» (Душанбе 
2020); Конференсияи байналмилалии илмӣ-амалӣ дар мавзӯи: «Низомҳои иқтисоди 
миллӣ дар ҳошияи ташакули фазои ҷаҳонишавии иқтисодиёт» (Симферопол - 
2021); Конференсияи байналмилалии илмӣ- амалӣ дар мавзӯи: «Муаммоҳои 
низоми андозбандӣ дар шароити муосир» (Душанбе-2022); Конференсияи 
ҷумҳуриявии илмӣ – амалӣ дар мавзӯи: «Бехатарии иқтисоди миллӣ: имкониятҳои 
рушд ва масоили иқтисоди рақамӣ» (Душанбе-2023) маъруза карда шудааст.  

Интишорот аз рӯйи мавзуи диссертатсия. Муқаррароти асосии таҳқиқоти 
диссертатсионӣ дар 31 корҳои илмӣ дар ҳаҷми 45 ҷ.ч., аз он ҷумла, 3 монография 
бо ҳаҷми 29,6 ҷ.ч., 28 мақола бо ҳаҷми 15,4 ҷ.ч, ки аз онҳо 17 мақола дар маҷаллаҳои 
(нашрияҳои) илмии тақризшавандаи КОА назди ПрезидентиҶумҳурии Тоҷикистон 
нашр карда шудаанд. 

Сохтор ва ҳаҷми диссертатсия. Диссертатсия аз муқаддима, чор боб, 15 
зербоб, хулоса ва 431 адабиёт иборат буда, дар ҳаҷми 369 саҳифа чопи компютерӣ 
таҳия гардида аст, ки дорои 59 ҷадвал ва 41 расм мебошад. 

Дар муқаддима мубрам будани рисолаи илмӣ асоснок гардида, сатҳи  

таҳқиқи кор, объект, предмет, мақсад ва вазифаҳои таҳқиқот, асосҳои 

методологӣ ва назариявӣ, заминаҳои меъёрӣ, навгониҳои илмӣ ва нуқтаҳои 

илмии ба ҳимоя пешниҳодшаванда, аҳамияти назариявӣ ва амалии рисолаи  илмӣ 

муайян карда шудааст, ҳамзамон тасвиби хулоса ва натиҷаҳои таҳқиқот  ва сохтори 

рисолаи илмӣ пешбинӣ гардидааст. 

Дар боби якум «Асосҳои назариявии таъмини амнияти озуқаворӣ» 

ҷанбаҳои назариявии амнияти озуқаворӣ баррасӣ гардида, нақши амнияти 

озуқаворӣ дар низоми амнияти миллӣ, принсипҳои асосӣ ва заминаҳо он муайян 

карда шуда, таҷрибаи хориҷӣ дар таъмини амнияти озуқаворӣ ва истифодаи он дар 

Ҷумҳурии Тоҷикистон мавриди таҳқиқ қарор дода шудаанд. 
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Дар боби дуюм «Ҷанбаҳои методологии арзёбии сатҳи таъмини амнияти 

озуқаворӣ» асосҳои методологии арзёбии амнияти озуқаворӣ дар Ҷумҳурии 

Тоҷикистон таҳлил шуда, нишондиҳандаҳои амнияти озуқаворӣ дар доираи 

сиёсати кишоварзӣ-озуқаворӣ чен ва интихоб карда шуданд, инчунин 

муносибатҳои методӣ доир ба сатҳи таъминоти захиравии амнияти озуқаворӣ 

арзёбӣ гардида, ҷанбаҳои байналмилалӣ, миллӣ ва минтақавӣ таъмини амнияти 

озуқаворӣ муайян карда шуданд. 

Дар боби сеюм «Таҳлили ҳолати муосири таъмини амнияти озуқаворӣ 

дар Ҷумҳурии Тоҷикистон» ҳолати муосири соҳаҳои кишоварзии Ҷумҳурии 

Тоҷикистон ҳамчун таъмини рушди устувори амнияти озукавор омӯхта шуда, 

таҳдидҳо ва хавфҳои асосӣ ба амнияти озуқаворӣ дар Ҷумҳурии Тоҷикистон арзёбӣ 

гардидаанд, инчунин, таъминоти захиравии амнияти озуқаворӣ ва дастрасии 

иқтисодӣ таҳлил карда, мушкилоти худтаъминкунии кишвар бо озуқа ва танзими 

воридоти маводи озуқаворӣ ошкор карда шуда аст. 

Дар боби чорум «Коркарди консепсияи (доктаринаи ) таъмини амнияти 

озуқаворӣ дар шароити гузариш ба модели иқтисодии индустриалӣ-аграрӣ» 
асосҳои заминавии консепсияи амнияти озуқаворӣ оид ба қабули доктринаи 

таъмини амнияти озуқаворӣ дар шароити иқтисоди индусриалӣ-аграрӣ пешниҳод 

карда шуда, самтҳо ва дурнамои таъмини амнияти озуқаворӣ дар Ҷумҳурии 

Тоҷикистон, мониторинги сатҳи таъмини аҳолӣ бо озуқаворӣ муайян карда 

шуда аст, инчунин механизми дастгирии содирот ва мусоидат ба воридотивазкунии 

маҳсулоти озуқаворӣ дар шароити Ҷумҳурии Тоҷикистон пешниҳод карда шуда 

аст. 

Дар хулоса, хулосаҳои асосии назариявӣ ва тадбирҳои амалӣ пешниҳод 

карда шудаанд, ки расидан ба ҳадафи гузошташуда ва ҳалли вазифаҳои ин  

таҳқиқотро инъикос мекунанд. 

ҚИСМИ АСОСӢ 

Натиҷаҳои мушаххаси илмие, ки дар раванди таҳқиқот ба даст оварда 

шудаанд ва дорои навгонии илмӣ мебошанд, чунинанд:  

1. Асосҳои консептуалии амнияти озуқаворӣ дар заминаи таҷдиди 

равандҳои маҳаллисозии истеҳсолот ва коҳиш додани вобастагии истеъмоли 

дохилӣ аз омилҳои беруна омӯхта ва ошкор гардида, дар ин замина амнияти 

озуқаворӣ ҳамчун истиқлолияти низоми озуқавории миллӣ, ки дар таъмини 

он давлат нақши аввалиндараҷа бозида, ҳамчун муайянкунандаи мавҷудияти 

бехатарии ҷомеа ва тарроҳи асосии амнияти иқтисодии ҳар як кишвар 

мебошад, тафсири муаллифӣ дода шудааст. 

Амнияти озуқаворӣ яке аз мавзуҳои мубрам ва аввалиндараҷаи ҳар як 

давлати соҳибистиқлол ба шумор рафта, поя асосии амнияти миллии кишвар 

мебошад. Дар вазъияти муосири ҷаҳон давлатҳое, ки аз ҷиҳати иқтисодӣ ва рушди 

соҳаи кишоварзӣ муваффақ гаштаанд бозори озуқавории ҷаҳонро танзим мекунанд. 

Аз ин рӯ зарур меояд, ки оид ба худтаъминкунии озуқавории давлати 

тозаистиқлоли хеш корҳои аз ҷиҳати илмӣ асоснокшуда ва чораҳои дар амал 

тадбиқшударо андешида, баҳри таъмини амнияти озуқавории миллӣ дар ояндаи 

дуру наздик қадамиҳои устувор гузорем. Таъмини амнияти озуқавории миллӣ 
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ҳамеша дар мадди назари давлату Ҳукумат қарор дошта, чораҳои зарурӣ баҳри 

баланд бардоштани сатҳи таъмини амнияти озуқаворӣ андешида мешавад.  

Дар диссертатсия қайд гардида аст, ки барои таъмини амнияти озуқаворӣ 

инчунин моделҳои муассир ва оқилонаи давлатӣ, ки мақсадҳои ташкилӣ, 

идоракунӣ ва таҳлилӣ доранд, муҳим мебошанд. Бо маънои маҳдуд, зери ин 

истилоҳ мавҷудият ва дастрасии воқеӣ ва иқтисодии ғизоро барои ҳар як сокини 

сайёра бо назардошти хусусиятҳои функсионалӣ ва эҳтиёҷоти бадани одам 

фаҳмида мешавад. 

Яке аз чораҳое, ки метавонад ба сатҳи амнияти озуқавори таъсири мусбӣ 

расонад ин маҳалликунонии истеҳсолоти маҳсулоти кишоварзӣ-озуқаворӣ 

мебошад, ки метавонад вобастагии ҳаҷми истеъмоли дохилиро аз омилҳои беуна 

коҳиш диҳад. Дар ин замина метавонанд талаботи дохилиро (аҳолиро бо озуқа ва 

саноати коркардро бо ашёи хом) байни худ таъмин намуда, истеҳсолотро ба 

содирот равона намоянд (расми 1.). 

 

Расми 1. Маҳаллисозии истеҳсолоти маҳсулоти кишоварзӣ-

озуқаворӣ* 
*Сарчашма: Таҳия дар асоси таҳқиқоти муаллиф. 

Барои амали кардани маҳаллисозии истеҳсолоти маҳсулоти кишоварзӣ-

озуқаворӣ (расми 1), ки ба таъмини амнияти озуқаворӣ мусоидат мекунад 

гузаронидани мониторинги доимии талабот ва истеҳсолот, банақшагирии бозори 

дохилӣ ва берунӣ, инчунин омӯзиши интихоби истеъмолкунанда зарур аст. 

Дар айни замон, мушкилоти озуқаворӣ дар кишвар тавассути истеҳсол худӣ 

ва воридотӣ ҳал карда мешавад, ки бозори дохилиро бо намудҳои муҳимтарини 

озуқаворӣ таъмин менамояд. Ҳар як давлати соҳибистиқлол бояд кушиш ба харҷ 

диҳад, ки сатҳи воридоти маҳсулоти озуқаворӣ дар маҷмӯи маҳсулоти озуқавории 

кишвар кам карда шавад ва истеҳсоли ватанӣ бартарият дошта бошад. Мо шоҳиди 

он гаштем, ки давлатҳое, ки низоми озуқавории миллиашон бештар аз маҳсулоти 

озуқавории воридотӣ вобастагӣ дошта, дар айёми пандемия COVID-19 ба буҳрони 

озуқаворӣ дучор гардида буданд. Ин мушкилот мафҳуми истилоҳи амнияти 

озуқавориро боз ҳам бисёррӯятар менамояд. 

Ноҳияи 1. 

Ноҳияи 2. 

Ноҳияи 3. 

Ноҳияи 4. 

Ноҳияи 5. 
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Ноҳияи 1: сабзавоти барвақтӣ  

Ноҳияи 2. сабзавоти баъдӣ 

Ноҳияи 3: меваҷот 

Ноҳияи 4: бутамева 

Ноҳияи 5: маҳсулоти чорво 

Истеъмоли аҳолӣ ва талаботи 

саноати коркард 
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Дар рафти омӯзиши адабиёти ватанӣ, хориҷӣ ва ҳуҷҷатҳои расмӣ муайян 

карда шудааст, ки амнияти озуқаворӣ консепсияи чандирӣ буда, дар бисёре аз 

таҳқиқотҳо ва сиёсатҳо инъикос ёфтааст. Мафҳуми амнияти озуқаворӣ аз ҷониби 

олимони рус ва тоҷик: ҳамчун қобилияти давлат дар таъмини мустақилияти 

озуқаворӣ ва кафолати қонеъгардонии эҳтиёҷоти аҳолӣ ба озуқаворӣ дар сатҳе, ки 

фаъолияти мӯътадили онҳо таъмин мегардад шарҳ дода мешавад. Аз ҷониби 

олимони хориҷӣ бошад, консепсияи амнияти озуқаворӣ ҳамчун таъмини воситаи 

зиндагӣ ё худ ҳастии инсоният маънидод карда шудааст. 

Дар рафти таҳлили заминаҳои консептуалии истилоҳи «амнияти озуқаворӣ» 

ва баррасии афкори олимони ватанию бурунмарзӣ имконият дод, ки ақидаи 

гуногунпаҳлӯ будани мафҳуми амнияти озуқаворӣ тасдиқ гарданд. Аз нигоҳи мо, 

амнияти озуқаворӣ масъалаҳои зеринро дарбар мегирад (расми 2).  

  
Расми 2. Маҷмӯи масъалаҳои амнияти озуқаворӣ 

*Сарчашма: Таҳия дар асоси таҳқиқоти муаллиф. 

Муайян карда шуд, ки таъмин набудан, паст будани сатҳи онҳо ё тамоман 

мавҷуд набудани яке аз ин ҷузъиётҳои асосӣ (расми 2) таъмини амнияти озуқаворӣ 

имконнопазир аст. Аз ин ҷост, ки истилоҳи «амнияти озуқаворӣ» бисёррӯя ва 

чандирӣ мебошад. Бинобар ҳамин олимону муҳаққиқон доир ба мафҳуми «амнияти 

озуқаворӣ» ақидаҳои гуногун пешкаш кардаанд. 

Дар кори диссертатсионӣ муайян карда шудааст, ки амнияти озуқаворӣ 

сиёсати амнияти миллӣ мебошад, ки миқдор ва сифати он таъмин ва сифати молҳои 

ҷамъиятии амнияти миллиро дар ҳар як кишвар муайян мекунад. Таъмини сатҳи 

баланди амнияти миллӣ таъмини сатҳи оптималии амнияти озуқавориро талаб 

мекунад. амнияти озуқаворӣ доираи васеи омилҳои миллӣ, иқтисодӣ, иҷтимоӣ, 

демографӣ ва экологиро дар бар мегирад. Ҳолати он бевосита ҳам дар маҷмӯъ 

амнияти миллӣ ва ҳам дар ҳар як ҷузъи он инъикос меёбад. Бе таъмини амнияти 

озуқаворӣ ҳалли мушкилоти иқтисодӣ, иҷтимоӣ ва таъсир расонидан ба равандҳои 

глобалӣ дар ҷомеаи ҷаҳонӣ ғайриимкон аст.  

Ҷумҳурии Тоҷикистон ҳамчун аъзои комилҳуқуқӣ ҷомеаи ҷаҳонӣ бе таъмини 

амнияти озуқаворӣ, дигар амниятҳоро ба монанди амнияти ҷамъиятӣ, ҳарбӣ, 

иқтисодӣ ва ғайра, ки қисмҳои асосии сохтори амнияти миллӣ мебошанд,  тасавур 

кардан ғайри имкон аст (расми 3). 

Дастрасӣ 

Дастгирии давлатӣ 

Таъмини захиравӣ 

Устувории бозорҳо 

Пардохтпазирӣ 

Сатҳи камбизоатӣ 

Худтаъминкунӣ 

Демография 

Муҳити зист 

Маърифати истеъмолӣ 

Бо сифат ва кофӣ будани ғизо 

Таъмини аҳолӣ бо ҷойҳои корӣ 

Пойдор будани сулҳу ваҳдат 

Такрористеҳсоли устувор дар 

КАС 

Маҳаликунонии истеҳсолот 

Таъминкунӣ (бо ҳисоби воридот) 

Ҳосилнокии зироат 

Масоҳати заминҳои корам  
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Расми 3. Амнияти озуқаворӣ дар низоми амнияти миллии Ҷумҳурии 

Тоҷикистон* 
*Сарчашма: Таҳия дар асоси таҳқиқоти муаллиф. 

Дар диссертатсия қайд шудааст, ки амнияти озуқаворӣ яке аз унсурҳои 

асосии низоми амнияти миллии Ҷумҳурии Тоҷикистон ба шумор рафта, ба мисли 

дигар кишварҳои ҷаҳон ба ҳифзи манфиатҳои миллӣ ва татбиқи сиёсати демографӣ, 

иҷтимоӣ ва иқтисодӣ мусоидат мекунад, ки дар навбати худ амнияти миллиро 

тарроҳӣ мекунад. 

Дар рафти таҳқиқоти илмӣ ошкор карда шудааст, ки таъмини амнияти 

озуқаворӣ на танҳо бехавф гардонидани таҳдидҳои мавҷуд буда, балки таҳдидҳои 

пайдошавандаро, ки метавонанд боиси мушкил гардидани дастрасии аҳолӣ ба 

навъҳои ҳаётан муҳими озуқаворӣ ё кам шудани истеҳсолоти он мешавад, ба 

амнияти миллӣ таъсир расонад. 

Дар диссертатсия қайд шудааст, ки истиқлолияти давлатӣ, амнияти миллӣ ва 

пешрафти иҷтимоӣ аз амнияти озуқаворӣ вобастагӣ дорад, ки он тавассути рушди 

устувори соҳаи кишоварзӣ дар робита бо дигар соҳаҳои хоҷагии халқ имконпазир 

мегардад. 

Пас аз омӯзиш ва мутолиаи адабиёт доир ба ҷанбаҳои назариявии таъмини 

амнияти озуқаворӣ пешниҳод мегардад, ки «амнияти озуқаворӣ» - ин истиқлолияти 

низоми озуқавории миллӣ мебошад, ки давлат дар таъмини он нақши аввалин 

дараҷа мебозад. Чунки масъалаҳое, ки дар боло зикр гардиданд, бе иштироки 

давлат ҳалли онҳоро тассавур кардан ғайри имкон аст. Бо ибораи дигар - амнияти 

озуқаворӣ шарти асосии муайянкунандаи мавҷудияти бехатарии ҷомеа ва тарроҳи 

асосии амнияти иқтисодии ҳар як кишвар мебошад. Дар шароити Тоҷикистон 

шарти асосии таъмини амнияти озуқаворӣ ин дастгирии тамоюли минтақавӣ ва 

маҳаллигардонии истеҳсолоти маҳсулоти озуқаворӣ ба ҳисоб рафта, ташаккули 

низомҳои устувори кишоварзӣ-озуқаворӣ метавонанд ба таъмини амнияти 

озуқаворӣ мусоидат кунанд. 

2. Методологияи баҳодиҳии амнияти озуқаворӣ дар сатҳи миллӣ ва 

минтақавӣ таҳия гардида, принсипҳо ва нишондиҳандаҳои методологии 

муайянсозии сатҳи амнияти озуқаворӣ, инчунин нишондиҳандаҳо ва 

индикаторҳои баҳодиҳии самаранокии сиёсати давлатии агросаноатӣ ба 

АМНИЯТИ МИЛЛИИ 

ҶУМҲУРИИ ТОҶИКИСТОН 

Амнияти иқтисодӣ 

Амнияти ҳарбӣ 

Амнияти иттилоотӣ 

Амнияти берунӣ 

Амнияти ҷамъиятӣ 

Амнияти экологӣ 

Амнияти дохилӣ 

АМНИЯТИ 

ОЗУҚАВОРӢ 
  



15 

 

низом дароварда шудаанд. Муносибати методологии системаи тадбирҳо ва 

механизмҳои татбиқи сиёсати кишоварзию озуқаворӣ бо назардошти 

нишондиҳандаҳо ва омилҳои объективӣ пешниҳод шудааст. 

Дар диссертатсия як қатор нишондиҳандаҳо ва индикаторҳои гуногунии 

амнияти озуқаворӣ дар кишварҳои мухталиф ва ташкилотҳои байналхалқӣ омухта 

шуда, муайян карда шудааст, ки он аз ҳолату шароити миллии онҳо вобастагӣ 

дорад. Бинобар ҳамин, ҳамчун асос қабул кардани чунин маҳакҳо ва индикаторҳои 

кишварҳои хориҷӣ, Иттиҳоди Давлатҳои Мустақил ва ташкилотҳои байналмилалӣ 

маҳаку индикаторҳои миллӣ бо назардошти ҷойгиршавии географӣ, шароити 

экологӣ, иқлимӣ, иқтисодӣ-иҷтимоии ва фарҳангии Тоҷикистон коркард шудааст. 

Дар кори диссертатсионӣ як қатор нишондиҳандаҳои арзёбии таъмини 

амнияти озуқаворӣ омухта шуда, муайян карда шудааст, ки амнияти озуқаворӣ аз 

худтаъминкунии озуқаворӣ вобастагии бештар дорад. Аз ин лиҳоз, ғайр аз 

худтаъминкунии озуқаворӣ ва воридоти он боз сатҳи пардохтпазирии аҳолӣ низ 

нақши муҳим мебозад, ки таъмини амнияти озуқавориро чунин муайян кардан 

мумкин аст: 

- худтаъминкунии озуқаворӣ – 85 %; 

- воридоти озуқаворӣ аз берун на бештар аз 15 %; 

- сатҳи пардохтпазирии аҳолӣ – хароҷот барои истеъмоли озуқаворӣ на 

бештар аз 10 % даромад. 

Дар рафти таҳқиқоти диссертатсионӣ муайян шудааст, ки бо ҳисоби ҳама 

ҷанбаҳои географӣ, демографӣ, экологию кадастрии арзёбии амнияти озуқаворӣ 

дар Ҷумҳурии Тоҷикистон аз дигар кишварҳо фарқ мекунад. Барои муайян кардани 

сатҳи амнияти озуқаворӣ дар Ҷумҳурии Тоҷикистон чунин нишондиҳандаҳо 

истифода шудааст: 

1. Ҳиссаи заминҳои корам ба ҳар нафар аҳолӣ: 

ЗА =
ЗК

А
; 

 ЗК - заминҳои корам; 

 А – аҳолӣ. 

2. Ҳиссаи хароҷот ба маҳсулоти хурокворӣ нисбати даромади пулӣ ба 

ҳисоби миёна ба ҳар нафар аҳолӣ2: 

𝐴𝑃𝐶 =
𝐶

𝑌
; 

 С – бузургии хароҷоти истеъмолии аҳолӣ; 

 Y - бузургии даромади дар ихтиёр доштаи аҳолӣ. 

3. Сатҳи худтаъминкунии озуқаворӣ: 

СХО =
ҲИмо

Исмо
; 

 ҲИмо – ҳаҷми истеҳсоли маҳсулоти озуқаворӣ; 

 Исмо – истеъмоли маҳсулоти озуқаворӣ; 

4. Сатҳи воридоти озуқаворӣ дар маҷмӯи маҳсулоти хӯроквории истеъмол 

шаванда: 

                                           
2 APC – (аз калимаи англисии Average Propensity to Consume) - тавсифи муносибати хароҷоти 

истеъмолӣ ва даромади дар ихтиёр дошта (тибқи таҳқиқотҳо он набояд аз 10% бештар бошад); 
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СВС =
Вмо

Имо
; 

 Вмо – воридот масулоти озуқаворӣ 

5. Шохиси интегралии арзиши нерӯӣ: 

𝐽∑
𝑔

= (𝐽маҳ ∙ 𝑔)/𝐺; 

𝐽∑
𝑔

 – маҷмӯи арзиши нерӯӣ; 

 Jмаҳ – ҳаҷми маҳсулоти хӯрокворӣ; 

 g – арзиши нерӯии ҳаҷми маҳсулоти хӯрокворӣ; 

 G – меъёри нерӯи тавсияшаванда (2600 -3000 ккал) 

Шохиси сатҳи амнияти озуқаворӣ дар Ҷумҳурии Тоҷикистон: 

 

ШАОТ = √ЗА ∙ (1 − 𝐴𝑃𝐶) ∙ 𝐶ХО ∙ (1 − СВС) ∙ 𝐽∑
𝑔5

= √0,084 ∙ (1 − 0,49) ∙ 1,66 ∙ (1 − 0,30) ∙ 0,96
5

= 0,54 

Бо истифода аз формулаи дар боло оварда шуда амнияти озуқавориро дар 

сатҳи Ҷумҳурии Тоҷикистон ва дар буриши минтақаҳои муайян карда шудааст. 

(ҷадвали 1.). 

Ҷадвали 1. – Сатҳи амнияти озуқаворӣ дар Ҷумҳурии Тоҷикистон ва 

минтақаҳои он, соли 2022* 

Нишондиҳандаҳо Формула 
Ҷумҳури 

Тоҷикистон 
Душанбе НТҶ Хатлон Суғд ВКМБ 

Ҳиссаи заминҳои корам 

ба ҳар нафар аҳолӣ* ЗА =
ЗК

А
 0,084 0,002 0,06 0,12 0,10 0,04 

Ҳиссаи хароҷот ба 

маҳсулоти хурокворӣ 

нисбати даромади пулии 

миёна ба ҳар нафар 

аҳолӣ** 

𝐴𝑃𝐶 =
𝐶

𝑌
 0,47 0,55 0,46 0,44 0,48 0,44 

Сатҳи худтаъминкунии 

озуқаворӣ*** СХО =
ҲИмо

Исмо
 1,67 0,05 1,39 2,32 1,76 0,88 

Сатҳи миёнаи воридоти 

озуқаворӣ дар маҷмӯи 

маҳсулоти истеъмол 

шаванда**** 

СВС =
Вмо

Имо
 0,30 0,30 0,30 0,30 0,30 0,30 

Шохиси интегралии 

арзиши нерӯӣ***** 𝐽∑
𝑔

= (𝐽маҳ ∙ 𝑔)/𝐺 0,92 0,96 0,82 0,82 0,86 0,88 

Шохиси сатҳи амнияти 

озуқаворӣ Тоҷикистон 

ШАОТ

= √ЗА ∙ (1 − 𝐴𝑃𝐶) ∙ 𝐶ХО ∙ (1 − СВС) ∙ 𝐽∑

𝑔5  0,54 0,12 0,48 0,62 0,56 0,42 

*Сарчашма: Таҳияи муаллиф дар асоси *Замимаи 4., **Бехатарии озуқаворӣ ва 

камбизоатӣ. - № 4. – 2024. – С. 25; *** Ҷадвали 2.4.1., **** Ҷадвали 3.4.2., ***** Бехатарии озуқаворӣ 

ва камбизоатӣ. - № 4. – 2024. – С. 20; Агентии омори назди Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон. – 

Душанбе: 2024. - С. 20. 

Чи тавре, ки аз ҷадвали дар боло оварда шуда дидан мумкин аст, сатҳи 

амнияти озуқаворӣ дар Ҷумҳурии Тоҷикистон 54 % ва минтақаҳои он ғайр аз 

вилоятҳои Хатлон (62 %) ва Суғд (56 %) дар боқимонда дар сатҳи камтар аз 50 % 

нмебошанд. 
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Дар диссертатсия қайд шудааст, ки миқдоран арзёбии амнияти озуқаворӣ 

имкон медиҳад, ки дар бораи ҳаёти аҳолӣ дар кулли кишвар ва минтақаҳои 

алоҳидаи он хулосаи боэътимод бароварда, барои таъмини аҳолӣ бо озуқаворӣ 

амалҳои мақсаднок андешида шаванд. 

Таҳқиқоти гузаронида шуда, нишон дод, ки методологии муайян кардани 

сатҳи амнияти озуқаворӣ дар ҳар як давлат вобаста аз ҷойгиршавии географӣ-

кадастрӣ, иқтисодӣ-иҷтимоӣ, сиёсӣ ва расму оинҳои миллӣ гуногун мебошад. Аз 

ҳамин ҷиҳат барои муайян кардани сатҳи амнияти озуқавории мамлакат 

нишондиҳанда ва индикаторҳои хоси ҳар як кишвар ва ё минтақаи муайя коркард 

карда мешавад.  

Дар диссертатсия қайд гадидааст, ки сиёсти аграрӣ-озуқавории ҳар як давлат 

вобаста аз микониятҳо ва иқтидорҳои миллии худ сохта мешавад. Дар шароити 

имрӯзаи босуръат инкишофёбандаи иқтисодиёт ва ҷаҳонишавии он маҳорати 

таҳияи сиёсати кишоварзӣ-озуқаворӣ аҳамияти бештар пайдо кардааст. Ин малака 

таҳия ва татбиқи сиёсатҳоеро дар бар мегирад, ки истеҳсол, тақсим ва истеъмоли 

озуқаворӣ, таъмини амнияти озуқаворӣ, устуворӣ ва дастрасии онро танзим 

мекунанд. Аз Ҳукумат, муассисаҳои давлатӣ, созмонҳои байналмилалӣ то 

истеҳсолкунандагони мазҳсулоти озуқаворӣ ва занҷирҳои он, дар низоми рушди 

сиёсати кишоварзӣ-озуқаворӣ дар ояндаи амнияти озуқавории мо нақши муҳим 

мебозанд. 

Муайян карда шуд, ки сиёсати кишоварзӣ-озуқаворӣ ба маҷмӯи қонунҳо, 

дастурҳо, қоидаҳо ва амалҳое алоқаманд аст, ки тасмимҳои марбут ба истеҳсол, 

тақсимот ва истеъмолро дар бар мегирад, инчунин ҳадафи он мусоидат ба таъмини 

амнияти озуқаворӣ, устуворӣ ва дастрасии одилона миёни ҳама табақаҳои аҳолӣ ба 

маводи ғизоӣ мебошад. 

3. Муқаррароти методӣ оид ба арзёбии сатҳи захираҳои таъмини 

амнияти озуқаворӣ таҳия шудааст, ки ташаккули захираҳои буферии 

озуқаворӣ, мақсад, вазифаҳо, нақш ва аҳамияти захираҳои буферӣ дар ҳалли 

мушкилотҳои дастрасии маҳсулоти хӯрокворӣ муайян карда шудааст. 

Мушкилотҳое, ки ба ташаккули захираҳои буферӣ монеъа эҷод мекунанд, 

ошкор карда шуда, бори аввал дар шароити Ҷумҳурии Тоҷикистон ҳаҷми 

миқдории захираҳои буферӣ дар давраи муайян баҳодиҳӣ карда шудааст. 

Дар рафти таҳқиқоти таъмини захиравии амнияти озуқаворӣ дар 

диссертатсия оварда шудааст, ки захираи озуқавории давлатӣ ин аз тарафи давлат 

бо ёрии корхонаю ташкилотҳои давлатӣ харидан, нигоҳ доштан ва ба аҳолӣ таъмин 

намудани озуқаворӣ мебошад. Захиракунӣ як қисми муҳими сиёсати кишоварзӣ-

озуқавории бисёр мамлакатҳо мебошад. Ба захираи озуқаворӣ, чун қоида, 

маҳсулоти озуқаворие дохил мешавад, ки дар маданияти (фарҳанги) истеъмоли 

хӯроквории милли бартарӣ доранд ва аз ин рӯ, қисми зиёди онро ташкил медиҳанд. 

Кишварҳо маъмулан дар сиёсати амнияти озуқавории худ яке аз се намуди асосии 

захираҳои озуқавориро истифода мебаранд, ки аз инҳо инҳо иборат мебошанд: 

захираҳои фавқулодда, захираҳои буферӣ ва захираҳои таъминоти озуқаворӣ. 

Аммо, таъиноти онҳо метавонад гуногун бошад, зеро захираҳо аксар вақт барои 

ноил шудан ба якчанд ҳадафҳо таъсис дода мешаванд. 
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Дар раванди таҳқиқот ошкор карда шудааст, ки захираи буферӣ ба захираи 

мол ё ашёи хом, ки аз ҷониби ҳукумат ё мақоми ваколатдор нигоҳ дошта мешавад, 

тааллуқ дорад. Он ҳамчун шабакаи бехатарӣ аз тағирёбии талабот ва пешниҳод 

амал карда, ба эътидол овардани нархҳо, дастгирии кишоварзон ва таъмини 

дастрасии доимии молҳои зарурӣ равона шудааст. 

Дар кори диссетатсионӣ нақши захираи буферӣ дар таъмини захиравии 

амнияти озуқаворӣ пешниҳод шудааст, ки аввал, ду нарх (ҳадди ақал ва ҳадди 

аксар) муайян карда мешаванд. Вақте ки нарх ба минималӣ (Н3) наздик мешавад 

давлат ба харидани озуқа баҳри захиракунӣ шурӯъ мекунад ва кафолат медиҳад, ки 

нарх минбаъд паст намешавад. Ба ҳамин монанд, вақте ки нарх ҳадди максималӣ 

(Н1) боло меравад, ҳукумат бо фурӯши захираҳои худ нархро коҳиш медиҳад. 

Вақте, ки нарх муътадил (Н2)  аст бояд захираҳо нав карда шаванд (расми 4.). 

 
Расми 4. Нақши захираи буферӣ дар таъмини захиравии амнияти озуқаворӣ* 

*Сарчашма: Таҳия дар асоси таҳқиқоти муаллиф. 

Масъалан, дар солҳои ҳосили муътадил (Ҳ2) нарх дар доираи қобили қабул 

аст ва ба ҳукумат лозим нест, ки ягон амалро анҷом диҳад, ба истиснои азнавкунии 

захираҳо. Солҳои ҳосили хуб (Ҳ3) нархҳо поин рафтан мегиранд ва давлат бояд 

маводи озуқаро барои захиракунӣ харидорӣ кунад, то аз поин рафтани нархҳо 

пешгирӣ намояд ва кишоварзонро аз харобӣ ё муфлисшавӣ нигоҳ дорад. Ҳамин 

тавр, дар солҳое, ки ҳосили паст (Ҳ1) гирифта мешавад, давлат бояд захираҳои 

худро ба бозор барорад, то нархҳоро паст нигоҳ нигоҳ дошта, дастрасии 

озуқавориро ба қишри осебпазири аҳолӣ таъмин намояд.  

Муайян шудааст, ки таъмини захиравии амнияти озуқаворӣ ин аксар вақт 

захираҳои буферӣ номида мешаванд, барои таъмини устувории мавҷудият ва 

дастрасии озуқаворӣ истифода мешаванд. Ташкил кардани захираи буферӣ ҷиҳати 

расидан ба таъмини пурраи амнияти озуқаворӣ як қатор ҳадафҳои стратегӣ 

истифода карда мешавад (Расми 5). 

 

 

Таъмини захиравии 

амнияти озуқаворӣ 

Таъмин 

Захиракунӣ 

Н3 

Н2 

Н1 

Ҳ1 Ҳ2 Ҳ3 
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Расми 5. Мақсади захираи буферӣ барои таъмини амнияти озуқаворӣ* 

*Сарчашма: Таҳия дар асоси таҳқиқоти муаллиф. 

Истот карда шудааст, ки дар шароити муосир, ки тамоми иқтисодиёти 

миллии кишварҳо бо якдигар дар ҳамгирои қарор гирифта, бозорҳои ягона ташкил 

карда истодаанд. Дар ҳолат ба вуқуъ омадани нооромиҳои сиёсӣ зарбаи аввал ба 

амнияти озуқавории кишвар расонида мешавад. Аз ин сабаб моро зарур аст, ки оид 

ба ташкил кардани захираҳои стратегии давлатӣ ва ё худ захираи буферӣ, ки 

амнияти озуқавории кишварро ба захира таъмин менамояд андеша намуда онро 

амлӣ намоем.  

Дар раванди таҳқиқот тавассути арзёбии сатҳи таъминоти захиравии амнияти 

озуқаворӣ муайянкарда шудааст, ки аз сатҳи талаботи дохилӣ, меъёри захиракунӣ, 

ҳадди ниҳоӣ ва ҳадди баланди нархҳои дохилӣ, сатҳи молиякунонии захираҳои 

буферӣ иборат аст. Ташкилкунии захираи буферӣ аз сиёсати амнияти озуқавории 

ҳар як кишвар вобастагӣ дорад. Исбот карда шудааст, ки захираи буфериашон аз 

30 то 360 рӯзро ташкил медиҳад. Акаср вақт барои таъмини захиравии амнияти 

озуқаворӣ чунин формула истифода карда мешавад: 

ЗБ = ТР × Р3   1) 

Дар ин ҷо: 

ЗБ – Ҳаҷми захираи буферӣ; 

ТР – Талаботи озуқаворӣ дар як рӯз; 

РЗ – рӯзҳои захирашаванда. 

ЗБ% = ЗБ/𝑉Тс × 100  2) 

Дар ин ҷо:  

ЗБ% – Ҳаҷми захираи буферӣ бо фоиз; 

VТс – Талаботи озуқаворӣ дар як сол. 

Тибқи тавсияҳои Ташкилоти озуқаворӣ ва кишоварзӣ (ТОК) СММ, захираҳо 

бояд 17% сатҳи истеъмолро ташкил кунанд. Мо метавонем ҳаҷми захираи 

Ҳадафҳои захираи буферӣ 

Таъминоти 

некӯаҳволӣ 

Ба қишри 

осебпазири аҳолӣ 

расонидани 

кӯмакҳои суроғавӣ, 

бо нархҳои 

имтиёнок пешкаш 

кардани озуқаворӣ 

Ҳолатҳои 

фавқулодда 

Муқовимат ба 

ҳолатҳои 

фавқулодда, дар 

натиҷаи нокомии 

ғайричашмдошти 

ҳосил, офатҳои 

табиӣ ва ғайра 

Устувории нарх 

Ба эътидол 

овардани нарх 

барои зиёд кардани 

таъминот, то  

мӯътадил шудани 

нархҳои бозорӣ  

Ҳавасмандгардонии 

кишоварзон 

Хариди давлатӣ, 

супоришҳои 

давлатӣ, барои 

захиракунӣ ва 

тақсими тухмиҳо аз 

захираҳои давлатӣ 

Амнияти озуқаворӣ 
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озуқавориро дар ҷадвали 2. дида бароем, ки дар асоси маълумотҳои оморӣ тартиб 

дода шудааст. 

Ҷадвали 2. – Арзёбии ҳаҷми захираҳои буферӣ* 

Номгуи 

озуқавории 

захираша-

ванда 

Захираи буферӣ дар рӯз/ҳаз.тона 

15 рӯз 30 рӯз 45 рӯз 60 рӯз 75 рӯз 90 рӯз 105 рӯз 120 рӯз 

ҳаз. 

тона % 

ҳаз. 

тона % 

ҳаз. 

тона % 

ҳаз. 

тона % 

ҳаз. 

тона % 

ҳаз. 

тона % 

ҳаз. 

тона % 

ҳаз. 

тона % 

Гандум 57,8 4,1 115,5 8,2 173,3 12,3 231,1 16,4 288,8 20,5 346,6 24,7 404,3 28,8 462,1 32,9 

Равғани 

растанӣ  
6,9 4,1 13,8 8,2 20,7 12,3 27,6 16,4 34,5 20,5 41,4 24,7 48,3 28,8 55,2 32,9 

Гушт  9,0 4,1 18,0 8,2 27,0 12,3 36,0 16,4 44,9 20,5 53,9 24,7 62,9 28,8 71,9 32,9 

Шакар  6,1 4,1 12,1 8,2 18,2 12,3 24,2 16,4 30,3 20,5 36,3 24,7 42,4 28,8 48,4 32,9 

*Сарчашма: Таҳияи муаллиф дар асоси: Замимаи 7; Омори солонаи Ҷумҳурии 

Тоҷикистон. Агентии омори назди Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон. – Душанбе: 2023. - С. 29; 

Бехатарии озуқаворӣ ва камбизоатӣ. Агентии омори назди Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон. - 

Душанбе: 2024. - С. 20. 

Истифода аз формулаҳои ҳаҷми захираи буферӣ дидан мумкин аст, ки барои 

17% захира кардани маҳсулоти озуқаворӣ, ки ТОК СММ тавсия намуда аст 62 

рӯзро ташкил медиҳад. Дар ҳолати 60 рӯз захира кардан сатҳи он ба 16,4 % баробар 

мешавад, ки он ҳам мувофиқи мақсад аст. 

Барои ташкил ва ба амали гардонидани захираи буферӣ як қатор амалҳо 

пешниҳод гардида аст, ки он ба манфиъати кор ва самаранокии захираҳои буферӣ 

мусоидат мекунад: якум, бино кардани анборҳо ва сардхонаҳои замонавӣ барои 

нигоҳдории тӯлонии маҳсулоти озуқаворӣ; дуюм, баланд бардоштани қобилияти 

технологии нигоҳдории озуқаворӣ ва ба истеъмолкунанда расонидани он дар 

муддати тавсияшаванда хеле муҳим мебошад; сеюм, бастабандии маҳсулоти 

озуқаворӣ (консервакунонӣ, хушккунӣ, сардкунӣ ва бидуни ҳаво нигадорӣ). Чорум, 

мониторинги доимии бозори маҳсулоти кишоварзӣ аз ҷониби мақомоти 

ваколатдори давлатӣ. 

4. Таҳлили ҳамаҷонибаи вазъи таъмини амнияти озуқавории Ҷумҳурии 

Тоҷикистон бо дарназардошти татбиқи афзалияти миллӣ дар ноил шудан ба 

амнияти озуқаворӣ ва таъмини аҳолӣ бо маҳсулоти хушсифати озуқаворӣ 

гузаронида шуда, тамоюлҳои он муайян карда шуданд. Имкониятҳои 

иқтидори низоми кишоварзии Ҷумҳурии Тоҷикистон ошкор карда шуда, 

шакл ва динамикаи нишондиҳандаҳои асосие, ки истеҳсолот, таъминоти 

техникӣ ва ҳолати базаи захиравии маҳсулоти кишоварзиро тавсиф мекунанд, 

муайян карда шудаанд. 

Дар диссертатсия қайд шудааст, ки бахши кишоварзӣ дар Ҷумҳурии 

Тоҷикистон бахшест, ки маводи ғизоии истеъмолии гуногуни авваллияро тавлид 

мекунад, озуқаҳоро тавассути коркард ба моддаҳои нав табдил дода, эҳтиёҷи 

аҳолиро бо ин маҳсулотҳо қонеъ мекунад ва аз ин ҷиҳат ба саломатӣ ва рушди 

ҷомеа таъсири назаррас мерасонад. Тандурустии ҷомеа, амнияти озуқаворӣ ва 
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рушди иҷтимоию иқтисодии ҳар як кишвар бо озуқаи мувофиқ ва мутавозин 

вобастагии зич дорад. 

Ошкор карда шудааст, ки истеҳсоли маҳсулоти озуқаворӣ ин маҷмӯи соҳаҳои 

КАС-и кишвар буда чор соҳаи асосиро дар бар мегирад (расми 6.), ки бо 

истеҳсолот, коркард, интиқол ва нигоҳдор маҳсулоти кишоварзӣ-озуқаворӣ, 

расонидани онҳо ба истеъмолкунандагон, таъмин намудани соҳаи кишоварзӣ бо 

техника, мошинҳо, моддаҳои кимиёвӣ, нуриҳои минералӣ ва хизматрасонии 

истеҳсолоти кишоварзӣ зич алоқаманд мебошад. 

 

Расми 6. Соҳаҳои комплекси агросаноатӣ* 
*Сарчашма: Таҳия дар асоси таҳқиқоти муаллиф. 

Дар рафти омӯзиш муаян карда шудааст, ки барои фаъолияти кишоварзии 

Ҷумҳурии Тоҷикистон майдонҳое, ки барои кишти зироатҳо истифода бурдан 

мумкин аст, арзиши калони иқтисодӣ дорад. Тибқи маълумоти Агентии омори 

назди Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон барои соли 2023, майдони умумии 

заминҳои Тоҷикистон 14137,9 ҳазор гектарро ташкил медиҳад. Қисми зиёди 

заминҳои истифодаи кишоварзиро заминҳои чарогоҳ ташкил мекунанд, ки аз 

2829,7 ҳазор гектар иборат мебошад. Заминҳои корам, ҳамчун заминҳои 

пурқиматтарини кишти кишоварзӣ - 861,5 ҳазор гектар, ки 6 % тамоми заминҳои 

ҷумҳуриро ташкил медиҳад. 

Дар натиҷаи таҳлили оморӣ муайян карда шуд, ки дар соҳаи кишоварзии 

Ҷумҳурии Тоҷикистон 16 % аҳолӣ ё худ 28 % аҳолии қобили меҳнат фаъолият 

мекунанд, ки аз онҳо 4,8 %-ро занҳо ташкил медиҳанд. Дар мамлакатҳои Аврупо 

дар соҳаи қишоварзӣ ба ҳисоби миёна 9 %, дар ИМА – 7 %, дар Канада – 6 %, дар 

Иттиҳоди Давлатҳои Мустақил қариб 20 % аҳолии қобили меҳнат дар соҳаи 

кишоварзӣ шуғл меварзанд. Дар мамлақатҳои ру ба инкишоф ин нишондиҳанда 70-

80% ва аз ин ҳам зиёдтар аст.  

Муайян карда шуд, ки соҳаи растанипарварӣ яке аз бахшҳои пешсафи КАС 

ба шумор рафта, ҳиссаи бештари маҳсулоти умумии кишоварзиро (МУК) ташкил 

медиҳад (Ҷадвали 3.). 

Комплекси агросаноатӣ (КАС) 

Кишоварзӣ 
Соҳаи хизматрасони 

кишоварзӣ 

Соҳаи коркарди ашёи 

хоми кишоварзӣ 

Инфрасохтори 

кишоварзӣ 

Растанипарварӣ 

Чорвопарварӣ 

Истеҳсоли техникаи 

кишоварзӣ 

Истеҳсоли нуриҳои 

минералӣ ва кимиёвӣ 

Саноати хӯрокворӣ 

Саноати хӯроки чорво 
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барои саноати сабук 
Боғдорӣ 
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Ҷадвали 3. – Сохтори маҳсулоти растанипарварӣ ва истеҳсоли он дар 

даврони истиқлолияти Ҷумҳурии Тоҷикистон - 1991-2023 (ҳазор тонна)* 

Номгӯи зироатҳо 1991 1995 2000 2005 2010 2015 2020 2023 

Тамоюл 

2020/ 

1991, 

мар. 

2023/ 

2020, % 

Ғалладона 304,3 249,1 550,1 934,9 1261 1392,7 1561,6 1754,9 5,1 112,4 

Зироатҳои равғандор 828,3 413,1 338,9 460,4 327,1 298,7 418,9 372,4 0,5 88,9 

Картошка 180,9 112,0 303,2 551,1 760,1 887,4 1022,5 1144,9 5,7 112,0 

Сабзавот 627,8 491,4 354,4 718,5 1142,6 1667,8 2479,4 3026,2 3,9 122,1 

Зироатҳои полезӣ 175,0 116,0 95,3 170,2 482,4 529,4 757,0 1009,9 4,3 133,4 

Мева, буттамева 176,8 148,7 169,9 148,3 225,4 299,2 467,8 664,3 2,6 142,0 

Ангур 120,9 96,4 110,3 90,6 124,3 203,8 239,1 190,4 2,0 79,6 

Зироатҳои хӯроки 

чорво 5959 2759 1095,7 1250 1888 2501 2793,7 3107,1 0,5 111,2 

*Сарчашма: Таҳияи муаллиф дар асоси Кишоварзии Ҷумҳурии Тоҷикистон. Агентии 

омори назди Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон. – Душанбе: 2024. - С. 35-37; 2020. - С. 27-51; 

2011. - С. 27-50 ва 2001. - С. 25-68. 

Аз ҷадвали 3  дидан мумкин аст, ки истеҳсоли аксари зироатҳо дар даврони 

истиқлолият ба маротиб афзоиш ёфтаанд: ғаладона 5,1 маротиба, картошка 5,7 

маротиба ва зироатҳои хӯроки чорво бошад, беш аз 50 дарсад коҳиш ёфтааст. 

Ғайр аз соҳаи растанипарварӣ дар сохтори КАС-и Ҷумҳурии Тоҷикистон 

чорводорӣ мавқеи муҳим дорад, ки дар ҷадвали 4. ҳаҷми истеҳсоли ин соҳаро дида 

мебароем. 

Ҷадвали 4. – Истеҳсоли маҳсулоти чорводорӣ дар даврони истиқлолияти 

Ҷумҳурии Тоҷикистон 1991-2023 (ҳазор тонна)* 

 1991 2000 2010 2012 2015 2020 2023 
2023/ 

1991 

2023/ 

2020 

Шир 587,2 309,8 660,8 778,3 888,9 1020,9 239,20 317,66 159,36 

Гӯшт  75,3 29,6 71,6 81 108,8 150,1 190,8 153,39 27,12 

аз он ҷумла:          

гӯшти мурғ 10,9 0,1 2 4,2 11,5 21,4 46,5 426,71 217,34 

Тухм, млн. дона 454,3 23,4 231,9 291,6 357,2 983,1 1223,7 269,36 124,47 

Моҳӣ, тонна 3900 200 677,5   3386,2 4921,1 126,18 145,33 

Асал, тонна 593  2968,6  3853 4221 4697 792,07 111,28 

*Сарчашма: Таҳияи муаллиф дар асоси Омори солонаи Ҷумҳурии Тоҷикистон 2024 // 

Агентии омори назди Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон – 2024 - С.277, Тоҷикистон: 25 - соли 

истиқлолияти давлатӣ, маҷмӯаи оморӣ 2016 // Агентии омори назди Президенти Ҷумҳурии 

Тоҷикистон -2016 - С. 318., Кишоварзии Ҷумҳурии Тоҷикистон, маҷмӯаи оморӣ - 2024 // Агентии 

омори назди Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон 2024 - С. 334., 2021 - С. 334., 2020 - С. 334. 

Чи тавре, ки аз ҷадвали 4 бар меояд маҳсулоти чорводорӣ дар муддати 33 

соли истиқлолият истеҳсоли маҳсулоти чорводорӣ ба маротиб афзудааст: гӯшти 

гов, гӯсфанд ва буз 3 маротиб,  гӯшти мурғ 4 маротиб, тухм 2,7 ва асал 7,9 маротиба. 

Пас аз таҳлили муфассали имкониятҳои иқтидори низоми кишоварзии 

Ҷумҳурии Тоҷикистон дар самти дастгирии давлатии соҳаи мурғпарварӣ нишон 

дод, ки дар давоми 10 соли амал кардани имтиёзҳои андозӣ ба ин соҳа комилан 

натиҷаи мусбӣ дод. (расми 7). 
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Расми 7. Истеҳсоли тухм ва гӯшти мурғ* 

*Сарчашма: Таҳияи муаллиф дар асоси маълумотҳои ҷадвали 4. 

Маълумотҳои дар боло оаварда шуда аз он шаҳодат медиҳанд, ки аз 4,2 

ҳаз.тонна гушти мурғ ва 291,6 млн.дона тухми истеҳсоли соли 2012 ва афзоиш 

ёфтани он аз соли 2013 то 2023 дар ҳаҷми 46,5 ҳаз.тонна гушти мурғ ва 1223,7 

млн.дона тухм асоси ин гуфтаҳои боло мебошад. 

Дар рафти омӯзиши иқтидори низоми кишоварзии базаи моддию 

техникии мавриди таҳлил қарор дода шуда, зарибии навкунии воситаи асосӣ 

ҳисоб карда шуд (Ҷадвали 5).  
Ҷадвали 5. – Миқдори мошин-олотҳои кишоварзӣ дар Ҷумҳурии 

Тоҷикистон* 

Номгӯи техникаҳо 1991 2000 2005 2010 2015 2020 2023 

Зариби навкунии ВА  

2023/ 

1991 

2015/ 

2010 

2023/ 

1991 

Тракторҳо 37054 24007 19947 13697 9197 27376 27731 -0,34 27731 -0,34 

Достҳои тракторӣ 3342 1279 902 488 334 1445 1576 -1,12 -0,46 0,80 

Автомобилҳои боркаш 18307 10925 7660 4305 2575 1684 1562 

-

10,72 -0,67 -0,56 

Комбайнҳои ғалладаравӣ 1608 983 604 567 375 1068 1136 -0,42 -0,51 0,72 

Тойбанду такрезчинҳо 1502 824 523 233 147 714 870 -0,73 -0,59 0,87 

Мошинаҳои пахтачинӣ 3011 1346 762 170 106 95 30 

-

99,37 -0,60 -2,24 

*Сарчашма: Таҳияи муаллиф дар асоси: Кишоварзии Ҷумҳурии Тоҷикистон. 

Агентии омори назди Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон. – Душанбе: 2024. - С. 56; 2011. - С. 
59 ва 2001. - С. 79. 

Зариби таҷдиди воситаҳои асосӣ (Знав) дар корхонаҳои кишоварзӣ бо 

формулаи зерин ҳисоб карда мешавад: 

Знав

миқдори ВА нав воридшуда (соли ҷорӣ − соли гузашта)

 миқдори ВА дар охири соли ҳисоботӣ
 

Камшавии захираҳо ва таъминоти техникаи кишоварзӣ натиҷаи афзоиши 

чандкаратаи арзиши техникаи кишоварзӣ аст. Мошину тракторҳои хоҷагиҳо куҳна 

шудааст. Қариб ҳамаи он аз мӯҳлатҳои муқарраршудаи истеҳлок, ки дар ҳолати 

фарсудашуда мебошанд, зиёдтар истифода мешаванд. 

Дар натиҷаи таҳлили маҷмӯии иқтидори низоми кишоварзии Ҷумҳурии 

Тоҷикистон пешниҳод гардид, ки рушди иқтисоди самарабахши соҳаи кишоварзӣ 

бояд бо дарназардошти оқилона истифода бурдани захираҳои иқлимӣ, заминӣ, 

меҳнатӣ, илмӣ, моддӣ ва молиявӣ дар истеҳсолоти хурду миёна ва калон, ки 

10,9 0,1 2 4,2 11,5

21,4
46,5

454,3

23,4
231,9 291,6 357,2

983,1

1223,70

0

500

1000

1500

2000

2500

3000

1991 2000 2010 2012 2015 2020 2023

Гӯшти мурғ, ҳаз.тонна Тухм, млн. дона



24 

 

якдигарро дар минтақаҳо ва марказҳои саноати хӯрокворӣ пурра мекунанд, дар 

асоси барномаҳои мақсаднок, лоиҳаи афзалиятноки миллӣ ба монанди "Рушди 

КАС", СМР-2030 ва барномаҳои минтақавӣ таъмин карда шавад. 

5. Бо дарназардошти чолишҳо ва таҳдидҳои муосир, омилҳои 

таъсиргузор ба ҳолат ва динамикаи таъмини амнияти озуқаворӣ дар 

Ҷумҳурии Тоҷикистон гурӯҳбандӣ ва арзёбӣ карда шуданд. Самтҳои 

имконпазири таъмини амнияти озуқаворӣ бо дарназардошти рушди низоми 

дастгирии давлатӣ, танзими тарофавӣ-гумрукӣ, ташаккули низоми 

идоракунии сифати маҳсулот, инчунин тавсеаи механизмҳои дастгирии 

молиявӣ, инфрасохторӣ ва инноватсионии истеҳсолкунандагони маҳсулоти 

озуқаворӣ муайян карда шудаанд. 

Дар диссертатсия қайд карда шудааст, ки амнияти озуқаворӣ 

муайянкунандаи ҳолати бехатарии ҷомеа буда, сохтори асосии амнияти иқтисоди 

миллӣ баҳисоб меравад. Таъмини пурраи амнияти озуқаворӣ на танҳо бехавф 

гардонидани таҳдидҳои дохилӣ ва беруна аст, балки таҳдидҳои пайдошавандаро, 

ки боиси мушкил шудани дастрасии аҳолӣ (аз ҳисоби баланд шудани нарх, вайрон 

шудани шабакаҳои таъмин) ба озуқавории аввалиндараҷа ё коҳиш ёфтани 

истеҳсолоти маҳсулоти озуқаворӣ мешавад, безарар мегардонад. Имрӯзҳо омилҳои 

зиёде мавҷуданд, ки ба амнияти озуқаворӣ таҳдид мекунанд ва ҳушдор медиҳанд, 

ки чаро баъзе аз кишварҳо нисбат ба дигарон бештар маҳсулоти озуқаворӣ истеҳсол 

мекунанд (ҷадвали 6.) 

Ҷадвали 6. – Омилҳои ба таъмини амнияти озуқаворӣ таҳдидкунанда* 
Омилҳо Таҳдидҳо 

Омили иқлимӣ Гармшавии глобалӣ - Вақте ки кишоварзон аз хушксолӣ азият мекашанд, дар ҷаҳон 

истеҳсоли ғаладона камтар мешавад ва нархи он боло меравад, ки дар натиҷа қишри 

камбизоати аҳолӣ бештар осебпазир мегарданд; 

Омили 

технологӣ 

Технологияҳо метвоананд нарасидани ҳарорат, об ва моддаҳои ғизоиро дар шакли 

гармхонаҳо, обёрии сунъӣ ва нуриҳои минералӣ бартараф кунанд;  

Заминҳои 

кишоварзӣ  

Тақсими заминҳои назди ҳавлигӣ ва сохтмонҳо, боиси кам гардидани масоҳати 

кишти кишоварзӣ мешавад; 

Ҳашароти ва 

касалиҳо 

Пестисидҳо хосилро зиёд мекнанд, аммо на ҳама онҳоро истифода бурда 

метавонанд; 

Ирригатсия  Низоми обёрӣ, кишварҳоеро, ки боришоти беэътимод ё кам доранд, бо об таъмин 

мекунанд; 

Низоъ  ва 

нооромиҳои 

сиёсӣ 

Ҷанг ва норомиҳои сиёсӣ деҳқононро маҷбур месозад, ки заминҳоро тарк кунанд ё 

ба низоъ ҳамроҳ шаванд, зироатҳо метавонанд ҳангоми ҷанг нобуд гарданд; 

Камбизоатӣ  Одамон даромади пули камтар (аз ҳадди ақал ё сабади истеъмолӣ) доранд, онҳо 

наметавонанд ғизо (нерӯи) кофӣ гиранд ва самаранок кор кунанд; 

*Сарчашма: Таҳия дар асоси таҳқиқоти муаллиф. 

Муайян карда шуд, ки таъсири таъмин набудани амнияти озуқаворӣ дар 

мамлакат ба рушд ва пешравии иқтисодиёти давлат таъсири манфӣ мерасонад. Чун 

ки воситаҳои молиявӣ ва сармоягузориҳо бештар ба таъмини озуқавории аҳолии 

кишвар равона мегардад.  

Қайд карда шудааст, ки ноамнии озуқаворӣ барои бисёре аз кишварҳои ҷаҳон 

мушкилоти аввалин дараҷа ба шумор меравад. Омилҳое, ки амнияти озуқаворӣ 

таҳдид мекунанд инҳоянд: гуруснагӣ ё камғизогӣ, эрозияи хок, буридани ҷангалҳо, 
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баландшавии нархҳои озуқаворӣ, дастрасии қарзҳои кишоварзӣ, нооромиҳои 

иҷтимоӣ. 

Дар диссертатси омилҳои ба таъмини амнияти озуқавории давлат 

таъсиррасон муайян карда шуда, пешниҳод гардидааст (расми 8). 

 

 

 

Расми 8. Омилҳои ба таъмини амнияти озуқаворӣ таъсиррасон* 
*Сарчашма: Таҳия дар асоси таҳқиқоти муаллиф. 

 

Дар натиҷаи гурӯҳбандии омилҳои ба таъмини амнияти озуқаворӣ 

таъсиррасон пешниҳод шудааст, ки танзими омилҳои гуруӯҳбандӣ шуда сатҳи 

таҳдидҳо ва хатари амнияти озуқавориро дар мамлакат коҳиш медиҳад. Албатта 

таснифоти омилҳои дар боло оварда шуда нишон медиҳад, ки ҳамаи онҳо ҳоло ҳам 

мукамл нестанд ва вобаста ба шароити иқлимӣ, иҷтимоӣ-иқтисодӣ ва сиёсӣ 

метавонанд тағйир ёбанд.  

6. Методикаи васеъ намудани дастрасии маҳсулоти кишоварзӣ 

пешниҳод ва озмоиш карда шудааст, ки аз истифодаи чунин ҷузъҳо ба мисли 

даромад, таъминот, ҷойгиркунии шабакаҳои савдо ва тақсимот иборат 

мебошад. Исбот шудааст, ки бо назардошти афзалияти истеҳсолоти 

воридотивазкунанда афзоиши ҳаҷми истеҳсоли маҳсулоти озуқавории ватанӣ, 

кам кардани хавфи воридоти беназорат, истифодаи механизмҳои шарикии 

давлат ва бахши хусусӣ, инчунин васеъ намудани ҷузъҳои инфрасохтор зарур 

аст. 

Дар дисертатсия қайд шудааст, ки амнияти озуқаворӣ яке аз ҷанбаҳои асосии 

рушди устувор ва мустақилияти Ҷумҳурии Тоҷикистон дар шароити муосир ба 

шумор меравад. Ҳалли муосири мушкилоти амнияти озуқаворӣ, аз як тараф, ба 

аҳамияти аввалиндараҷаи худи бахши озуқаворӣ, аз тарафи дигар, амнияти 

озуқаворӣ, чи аз ҷиҳати мавҷудият, дастрасӣ, истеъмолот ва устуворӣ ва ҳам аз 

ҷиҳати миқдорию сифатии маҳсулоти озуқаворӣ вобаста аст. Аз ин бар меояд, ки 

консепсияи амнияти озуқаворӣ баҳсталаб буда, хусусияти на танҳо мубрам, балки 

мураккаб, бисёрсатҳа ва бисёрҷанба будани ин категорияро нишон медиҳад (расми 

9.).  

АМНИЯТИ 

ОЗУҚАВОРӢ 

Истифодаи 

технологиҳои 
инноватсионӣ 
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Риояи меъёрҳои 

агротехникӣ ва экологии 
истифодаи заминҳо 

Васеъ намудани заминҳои 

корам тавассути обёрӣ 

Танзими тарифӣ ва 

гумрукии воридоти 
маҳсулоти хӯрокворӣ 

Даромади шаҳрвандон 

(пардохтпазирии аҳолӣ)  

Бо ҷойи кор таъмин 

намудани аҳолӣ 

Назорат аз болои сифат 
ва бехатарии маҳсулоти 

хӯрокворӣ 

Рушди соҳаи  

кишоварзӣ (КАС) 

Тасиси бозори 

ягонаи озуқавории 

кишварҳои ИДМ 

Беҳбудии вазъи 

молиявии КАС 

Дастгирии давлатӣ 
(кумаки суроғавии 

озуқаворӣ) 
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Расми 9. Дастрасӣ (дастёбӣ) дар низоми амнияти озуқаворӣ* 
*Сарчашма: Таҳия дар асоси таҳқиқоти муаллиф. 

Дар кори диссертатсионӣ оварда шудааст, ки яке аз шартҳои асосии таъмини 

амнияти озуқаворӣ ин худтаъминкунӣ ва  захираи стратегии (буферӣ) кишвар бо 

навъҳои асосии озуқа мебошад. Захираи стратегии (буферӣ) озуқавориро дар сатҳи 

зарурӣ ташкил ва нигоҳ доштан аст, ки ин вазифаи асосии давлат мебошад. 

Маълумот дар бораи захираи озуқавории давлатӣ дар ҷадвали 7. оварда шудааст.  

Ҷадвали 7. – Тавозуни озуқавории истеъмоли аввалиндараҷа дар 

Ҷумҳурии Тоҷикистон, соли 2023* 

Намуди озуқа 

Тавозуни озуқаворӣ, ҳаз.тонна 
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Ғалладона 218,1 1754,9 1080,3 3053,2 2784,9 268,4 0,63 1,10 

Картошка 180 1144,9 47,4 1371,9 931,6 440 1,23 1,47 

Сабзавот ва полизӣ 759 4036,1 70,3 4865,9 3968,2 898 1,02 1,23 

Меваҷот 453 854,7 49,7 1357,0 1252,3 105 0,68 1,08 

Гӯшт ва маҳсулоти гӯштӣ 18 239,2 40,2 297,0 254,0 43 0,94 1,17 

Шир ва маҳсулоти ширӣ 13 1118,5 8,7 1140,6 1096,8 44 1,02 1,04 

Равғани растанӣ 1 25,8 177,2 204,0 198,0 6 0,13 1,03 

Қанд ва маҳсулоти қанодӣ 104 26,4 155,2 285,6 266,3 19 0,10 1,07 

Сатҳи миёнаи таъминот 0,73 1,23 

*Сарчашма: Таҳия мулиф дар асоси: Кишоварзии Ҷумҳурии Тоҷикистон. Агентии 

омори назди Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон. – Душанбе: 2022. - С. 17-21 ва 2024. - С. 33: 

Бехатарии озуқаворӣ ва камбизоатӣ. Агентии омори назди Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон. – 

Душанбе: 2024. – С. 19. 

Амнияти озуқаворӣ 

Мавҷудият Дастёбӣ Истеъмолот Устуворӣ 

воқеъӣ 

иқтисодӣ 
Сатҳи даромади аҳолӣ  

(пардохтпазирии аҳолӣ) 

Сатҳи нархҳои бозории маҳсулоти хӯрокворӣ 

Дастрас будани нуқтаҳои фуруш дар маҳалаҳои 

аҳолинишин 

Дастрас будани роҳ ва нақлиёт 

(то нуқтаҳои фуруш) 

ғайри 

иқтисодӣ 

Имтиёзҳо барои таълим, тандурустӣ, барқ, 
нақлиёт ва ғ... 

Кумакҳои давлатӣ, ташкилотҳо ва шахсони 

эҳсонкор 

Кофи будани истеҳсоли озуқаворӣ ва коркарди он 

захира 
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Дар ҷадвали 7 дидан мумкин аст, ки дар Ҷумҳурии Тоҷикистон сатҳи миёнаи 

худтаъминкунӣ ба 73 баробар аст, ки аз ин сатҳи пурра таъмини набудани амнияти 

озуқавории мамлакат шаҳодат медиҳад. Дар ҳоле, ки тибқи натиҷаҳои таҳқиқот на 

кам аз 85 % худтаъминкунии озуқаворӣ ба таъмини амнияти озуқаворӣ мусоидат 

мекунад.  

Яке аз маҳакҳои муайян кунандаи дастрасии воқеии озуқаворӣ ин ҳолати 

инфрасохтори хоҷагии халқ (зичии роҳҳо) мебошад (ҷад. 8). 

Ҷадвали 8. – Зичии роҳҳои автомобилгарди Ҷумҳурии Тоҷикистон дар 

соли 2021* 

Кишвар 

Масо-

ҳат 
Аҳолӣ 

Зичии роҳҳои автомобилгард 

Роҳҳои байналхалқӣ Роҳҳои истифодаи умум 

ҳаз.км
2 

Млн. 

одам 

км/ҳаз. 

км2 

км/ҳаз. 

одам 

км/ҳаз. 

км2 

км/ҳаз. 

одам 

Тоҷикистон 141,4 9506,3 23,692 0,35 100,41 1,49 

*Сарчашма: Таҳияи муаллиф дар асоси: Оценка сети автомобильных дорог Республики 

Таджикистан / А.М. Умирзоков Н.Р. // Труды НГТУ им. Р.Е. Алексеева. - 2021. - № 3. - С. 119. 

Инчунин дар Ҷумҳурии Тоҷикистон 1260 км Роҳи оҳан тул мекашад. Роҳи 

оҳан 4,8 % роҳҳои хушкигарди Ҷумҳурии Тоҷикистонро ташкил медиҳад. 

Маҳаки дигари дастрасии воқеии озуқа ин таъмин будани аҳолии кишвар бо 

нуқтаҳои фуруши озуқаворӣ мебошад. Аз мушоҳидаҳо бар меояд, ки қариб дар 

ҳамаи минтақаҳои аҳолинишин ба қадри кофӣ нуқтаҳои фуруши озуқаворӣ ба 

чашм мерасад. 

Аз рӯи таҳқиқотҳои гузаронидашуда дастёбии воқеии таъмини амнияти 

озуқавориро чунин натиҷагирӣ кардан мумкин аст: якум, Ҷумҳурии Тоҷикистон 

ғайр аз гандум, равғани растанӣ ва қанд аз дигар намуди маҳсулоти озуқаворӣ 

худтаъмин аст; дуюм, инфрасохтори кишоварзӣ дар Тоҷикистон инкишоф ёфтааст. 

Дар ноҳияҳо ва деҳаҳо сохтмони роҳҳои автомобилгард тамоюли мусбӣ мушоҳида 

карда мешавад; сеюм, дар минтақаҳо ҳаҷми таъминоти воқеии аҳолӣ бо майдони 

муассисаҳои савдои маҳсулоти хӯрокворӣ зиёд аст. Ин таъмини будани амнияти 

озуқаворӣ аз ҷиҳати дастрасии воқеии озуқа шаҳодат медиҳад. 

Дар диссертатсия қайд шудааст, ки нишондиҳандаи дигари дастрасӣ ин 

маҳаки иқтисодӣ мебошад, ки дар таъмини озуқаворӣ нақши муҳимро 

мебозад.дастрасии озуқаворӣ бо сатҳи раванди иқтисодӣ ва иҷтимоии ташаккули 

ҷомеа муайян карда мешавад, ки ба ҳаҷми даромад: музди меҳнат, трансфертҳо, 

хоҷагии ёрирасони шахсӣ ва дигар даромадҳои пулӣ вобаста аст, ба шаҳрвандони 

дорои сатҳи зиндагии гуногун имкон медиҳад, ки дар ҳаҷм ва навъҳои муайян 

маҳсулоти хӯроквориро бо нархҳои мавҷуд буда харанд. Ба дастрасии иқтисодии 

озуқаворӣ истеҳсоли маҳсулот ва воридоти он барои истеъмоли шаҳрвандон 

мусоидат мекунад. Дар динамикаи сабади истеъмолӣ нисбат ба давраҳои гузашта 

ва меъёри биологии истеъмол тамоюли мусбат дида мешавад (ҷадвали 9). 
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Ҷадвали 9. – Арзёбии сабади истеъмолӣ дар Ҷумҳурии Тоҷикистон бо меъёри биологии истеъмол ва истеъмоли 

ҳақиқӣ дар як моҳ бо нархҳои солҳои мувофиқ* 

Маҳсулотҳ

о, кг 
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е
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и
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и
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и
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р
 я
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л

 

Меъёри биологии 

истеъмол дар як 

моҳ дар ҶТ бо 

нархҳои соли 2022 

Истеъмоли ҳақиқи дар як моҳ бо нархҳои солҳои мувофиқ 

2000 2005 2010 2015 2020 2022 

ҳаҷ

м 

ҳаҷ

м 
нарх 

сумм

а 

ҳаҷ

м 
нарх сумма 

Ҳаҷ

м 
нарх сумма 

ҳаҷ

м 
нарх сумма 

ҳаҷ

м 
нарх сумма 

ҳаҷ

м 
нарх 

сумм

а 

ҳаҷ

м 
нарх 

сумм

а 

Нон ва 

маҳсулоти 

нонӣ 

148 
12,3

3 
21,8 

268,7

9 
12,3 0,5 6,66 12,9 0,98 12,65 13,4 6,7 89,44 12,5 13,3 167 13,8 23,3 321,6 

12,9

8 
21,8 

283,5

2 

Картошка 92 7,67 3,97 30,45 3,2 0,5 1,58 2,7 0,9 2,36 2,9 1,8 5,25 3,0 2 5,97 3,4 4,5 15,38 3,42 4,9 16,78 

Сабзавот ва 

полезӣ  
166 

13,8

3 
3,69 51,03 8,2 0,3 2,46 6,6 0,4 2,65 5,9 2 11,78 6,7 3 20,00 11,4 4 45,70 

10,7

3 
3,03 32,50 

Мева ва 

бутамева  
124 

10,3

3 

11,9

3 

123,2

4 
4,2 2,0 8,47 3,2 2,5 8,00 2,8 6 16,60 3,0 10 29,92 2,6 11 28,05 2,98 12,5 37,23 

Равғани 

растанӣ  
17 1,42 

22,2

4 
31,58 0,9 2,2 1,87 1,0 2,7 2,79 1,2 6 7,20 1,3 8,5 11,12 1,5 16,3 24,99 1,60 

15,4

9 
24,85 

Гушт  41 3,42 66,7 
228,1

1 
0,4 4,0 1,47 0,7 7,6 5,26 0,9 18 16,50 1,2 35 42,58 2,3 50 

117,0

8 
2,02 

66,9

7 

135,1

1 

Шир  115 9,58 5,63 53,94 5,4 0,4 2,16 4,0 1,0 3,86 5,1 2 10,15 4,8 3 14,38 5,3 4 21,10 3,53 7,03 24,80 

Тухум 

(дона)  
180 15 1,12 16,80 3,0 0,2 0,60 2,0 0,3 0,66 3,3 0,5 1,67 6,0 0,75 4,50 13,2 0,8 10,53 

13,0

0 
1,2 15,60 

Шакар  20 1,67 
10,6

7 
17,82 0,6 1,5 0,84 0,9 1,8 1,60 1,0 4,5 4,50 1,1 5,5 6,28 1,6 6,5 10,56 1,36 12,5 17,04 

Моҳӣ  9 0,75 47 35,25 0,02 2,7 0,05 0,02 5,3 0,08 0,02 23 0,46 0,03 25 0,75 0,15 35 5,25 0,01 50 0,54 

Чой 1,8 0,15 50 7,5 0,03 3 0,09 0,03 4,68 0,14 0,03 28 0,84 0,04 30 1,20 0,04 45 1,80 0,04 60 2,40 

Ҳамагӣ      
864,5

1   
26,6   40,0   164,3

9 
  303,3

6 
  602,0

6 
  590,3

7 

*Сарчашма: Таҳияи муаллиф дар асоси: Қарори Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон дар бораи"Меъёрҳои тавсиявии физиологии 

истеъмолии маҳсулоти асосии озуқаворӣ ба ҳар сари аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон" аз "31" августи соли 2018 №451, Тоҷикистон: 30 - соли 

истиқлолияти давлатӣ. Агентии омори назди Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон. – Душанбе: 2021. - С.198-199; Омори солонаи Ҷумҳурии 

Тоҷикистон. Агентии омори назди Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон. – Душанбе: 2024. – С. 118; Рыночные цены Таджикистана / [Манбаи 

электронӣ]. - Низоми дастрасӣ: https://prices.agroinform.asia/tj/allprices. санаи муроҷиат: 06.01.2022.

https://prices.agroinform.asia/tj/allprices
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Аз ҷадвали 9 мушоҳида кардан мумкин аст, ки арзиши сабади истеъмолӣ ҳар 

панҷ сола ба маротиб меафзояд. Барои боз ҳам равшантар гардидани таҳлили 

дастрасии иқтисодии маҳсулоти хӯрокворӣ мо бояд динамикаи арзиши сабади 

истеъмолиро нисбати даромади аҳолӣ дида бароем, ки он дар ҷадвали 10 оварда 

шудааст. 

Ҷадвали 10. – Таносуби сабади истеъмолии маҳсулоти хӯрокворӣ 

нисбати даромади ҳар нафар аҳоли дар Ҷумҳурии Тоҷикистон* 

Нишондиҳандаҳо 2000 2005 2010 2015 2020 2023 

Даромади умумӣ, сомонӣ 16,9 55,5 190,2 297,6 520,6 839,6 

Сабади истеъмолӣ, ҳақиқӣ 26,25 40,04 164,39 303,36 602,06 590,4 

Сабади истеъмолии ҳақиқӣ 

нисбати даромади умумиӣ/ % 155,30 72,18 86,44 101,93 115,66 70,3 

Сабади истеъмолӣ, меъёрӣ 63,03 100,35 306,43 520,91 767,68 868,4 

Сабади истеъмолии меъёрӣ 

нисбати даромади умумиӣ/ % 372,98 180,87 161,12 175,03 147,47 103,4 

*Сарчашма: Таҳияи муаллиф дар асоси: Тоҷикистон: 30 - соли истиқлолияти давлатӣ. 

Агентии омори назди Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон. – Душанбе: 2021. - С. 187-189; Омори 

солонаи Ҷумҳурии Тоҷикистон. Агентии омори назди Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон. – 

Душанбе: 2024. – С. 118. 

Чи тавре, ки аз ҷадвали 10. мушоҳида кардан мумкин аст, арзиши сабади 

истеъмоли ҳар панҷ сола ба маротиб меафзояд. Барои муайян кардани вобастагии 

сабади истеъмоли аз даромад (пардохтпазирӣ) тавасути таҳлили регрессионӣ  

зариби коррелятсия онҳоро дида мебароем (расми 10). 

 
Расми 10. Таносуби сабади истеъмолӣ нисбати даромади ҳар нафар аҳолӣ* 

*Сарчашма: Таҳияи муаллиф дар асоси маводхои ҷадвали 10. 

Дар натиҷаи таҳлили регрессионӣ маълум гардид, ки зариби коррелятсия мо 

мебинем, ки бо чен кардани қувваи таносуби байни даромади умумӣ (х) ва сабади 

истеъмолӣ (Y), онҳо аз ҳамдигар хело вобастаанд. Дар натиҷа маълум гашт, ки 

барои таъмини амнияти озуқавории давлат, аҳолӣ ва ҳам дар алоҳидагии ҳар як 

y = 1,2906x + 66,44
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шаҳрванд, новобаста аз мансубияташ ба табақаҳои аҳолӣ таносуби сабади 

истеъмолӣ нисбати даромади ҳар нафар аҳолӣ алоқамандии зич дорад. Таҳлилҳо 

нишон медиҳанд, ки зариби коррелятсияи ҷуфтҳои хатии нархи маҳсулоти 

озуқаворӣ аз даромади аҳолӣ вобастагӣ дорад ва доим дар афзоиш аст. Аммо 

даромади аҳолӣ нисбати арзиши сабади истеъмолии меъёрӣ нисбат алоқаманди кам 

дорад. Аз ин лиҳоз нархи маҳсулоти озуқаворӣ доим мониторинги маҳсулоти 

кишоварзиро талаб мекунад. 

Таҳқиқот нишон медиҳад, ки бартараф намудани масъалаҳои худтаъминкунии 

озуқаворӣ дар дохили хоҷагии халқ ғайриимкон мебошад. Зеро мамлакатҳои дар 

ҳолати иқтисодиёти гузариш қарордошта бо сабаби норасогии истеҳсоли ҳаҷми 

зарурии озуқаворӣ, мушкилии дастрасии маҳсулоти ғизоӣ, инчунин нокифоя 

будани иқтидори пардохтпазирии аҳолӣ масъалаи худтаъминкунии ахолӣ бо 

маҳсулоти озуқаворӣ мураккаб мебошад. Ҳиссаи истеҳсоли ватанӣ ва воридоти 

маҳсулоти озуқавориро метавонем дар расми 11 бубинем. 

 

 
Расми 11. Тавозуни истеҳсоли худӣ ва воридоти маҳсулоти озуқаворӣ 

дар соли 2023* 
*Сарчашма: Таҳияи муаллиф дар асоси ҷадвали 7. 

Чӣ тавре, ки маълум мегардад масъалаи худтаъминкунии аҳолӣ бо маҳсулоти 

озуқаворӣ ҷузъи муҳими амнияти озуқаворӣ буда, таҳқиқи он равишҳои гуногуни 

методологӣ ва таҳқиқоти муосирро тақазо менамояд.  

Ҳамин тариқ, ошкор карда шуд, ки истеҳсоли озуқаворӣ бештар ба шароити 

табиӣ вобаста аст, дар ҳоле ки шароити иқтисодӣ ва пеш аз ҳама сарватҳои миллӣ, 

ба истеъмоли хӯрокворӣ ва сатҳи бехатарӣ бештар таъсир мерасонанд. Шароити 
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номусоиди табииро метавон тавассути савдои берунӣ ҷуброн кард, аммо ин барои 

воридоти маҳсулоти кишоварзӣ сармояи иловагиро талаб мекунад. 

Пешниҳод шудааст, ки сиёсат ва стратегияи рушди агросаноатӣ бояд ба 

дастгирии пайвастаи амнияти озуқавории миллӣ тавассути “сермаҳсулии 

истеҳсолот дар соҳаи кишоварзӣ ва рушди деҳот” равона карда шавад. Ба андешаи 

мо бояд ҳадафҳои сиёсати зеринро дар соҳаи кишоварзӣ роҳандозӣ намуд: 

 азхудкунии заминҳои кишоварзӣ ва ҳамгироии КАС; 

 ҳавасмандгардонии шарикии давлат ва бахши хусусӣ; 

 механикунонии соҳаи кишоварзӣ ва низомҳои обёрӣ; 

 ҷорӣ кардани ниҳолпарварии интенсивӣ; 

 васеъ кардани гармхонаҳо ва ғ.. 

Дар таҳқиқоти гузаронида шуда дидан мумкин аст, ки дастрасии ғизо як қисми 

низоми таъмини амнияти озуқаворӣ аст, ки дар он ҳамаи қисмҳо ба ҳамдигар 

вобастаанд. Вақте ки мушкилот дар як қисми низоми таъмини амнияти озуқаворӣ 

ба вуҷуд меоянд, барои дигар қисмҳо оқибатҳои манфӣ доранд: кофи будани 

истеҳсоли озуқаворӣ ва коркарди он; дастрас будани роҳ ва нақлиёт; дастрас 

будани нуқтаҳои фуруш дар маҳаллаҳои аҳолинишин; сатҳи пардохтпазирии 

аҳолӣ; сатҳи нархҳои маҳсулоти хӯрокворӣ; захираи давлатӣ; имтиёзҳои давлатӣ; 

кумакҳои давлатӣ, ташкилотҳо ва шахсони эҳсонкор. 

7. Асосҳои консептуалии таъмини амнияти озуқаворӣ дар асоси 

даврабандии он таҳия гардида, зарурати таҳияи «Доктринаи таъмини 

амнияти озуқавории Ҷумҳурии Тоҷикистон» асоснок карда шудааст. 

Зарурати бознигарии сиёсати давлатӣ дар самти кишоварзӣ дар шароити 

гузаштан аз модели рушди иқтисодии аграрию индустриалӣ ба модели 

индустриалию аграрӣ асоснок карда шудааст. 

Дар кори диссертатсиони қайд шудааст, ки ташаккул ва рушди консепсияи 

амнияти озуқаворӣ дар Тоҷикистони муосир, бинобар тамоюли гузариш аз 

иқтисодиёти агросаноатӣ ба иқтисодиёти саноатӣ-аграрӣ, ҷаҳонишавии 

иқтисодиёт, узвият дар Созмони умумиҷаҳонии савдо ва дигар ҷанбаҳои ҳамгироии 

байналмилалӣ, минтақавӣ ва дохилӣ, коркарди маҷмӯи чорабиниҳоро талаб 

мекунад.  

Дар рафти таҳқиқот муайян карда шудааст, ки эътимоднокии амнияти 

озуқавории давлат тавасути як қатор нишондиҳандаҳо муайян карда мешавад, ки 

муҳимтаринашон онҳо инҳо мебошанд: сатҳи истеҳсолоти кишоварзии кишвар; 

дараҷаи худтаъминкунӣ бо озуқаворӣ; мавҷудияти захираҳои интиқолёбанда; сатҳи 

истеъмоли маҳсулоти озуқаворӣ ва дараҷаи дастрасии ғизо барои қисми 

камбизоати аҳолӣ. 

Дар рафти омӯзиши консепсияи амнияти озуқаворӣ қайд карда шудааст, ки 

ҳарчанд дар давраи гузашта консепсияи амнияти озуқаворӣ пурра моҳияти имрӯзаи 

худро пайдо накарда бошад ҳам, дар консепсияи муосири таъмини аҳолӣ бо озуқаи 

аввалиндараҷа таркиби асосии он маълум мегардад, ки метавон онро ба панҷ 

давраи рушд ҷудо намуд: 

Давраи аввали ташакули консепсияи амнияти озуқаворӣ, ки ҳамчун заминаи 

он дар иқтисодиёти миллӣ барои таъмини аҳолӣ бо озуқавории аввалиндараҷа 
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пешбинӣ шудааст, ки ин давра ба асрҳои XVIII рост меояд ва мушкилоти таъмини 

озуқавориро аввалинбора баррасӣ карда шудааст. 

Давраи дуюми рушди консепсияи таъмини амнияти озуқаворӣ ба солҳои 1970 

рост меояд, ки дар ин давра раванди ҷаҳонишавии иқтисодиёт пеш бурдани сиёсати 

дарҳои кушода ва афзоиши савдои хориҷӣ ба миён омад. 

Давраи сеюми консепсияи амнияти озуқаворӣ аз солҳои 1990-уми асри 

гузашта оғоз меёбад, ки он ҳамчун мушкилоти ҷаҳонӣ эътироф шуд.  

Давраи чорум аз солҳои солҳои 2001 оғоз гардида, то соли 2010-ро дарбар 

мегирад. Дар ин давра, ба масъалаҳои таъмини амнияти озуқаворӣ буҳрони ҷаҳонӣ 

таъсир расонид (ба соли 2004 рост меояд), ки дар натиҷа муносибатҳои ҳамгироии 

молистеҳсолкунандагони кишоварзӣ тағйир ёфта, сабабаш ғайри самаранок 

фаъолият кардани соҳаи кишоварзӣ ва аз бозор баромадани хоҷагиҳои хурди 

кишоварзӣ гашт. 

Давра панҷум ба солҳои 2010-2020 рост меояд, ки он новобаста аз офатҳои 

табиӣ ва техникии дар кураи замин ба вуқӯъ омада, дар самти ҳадафҳои муайяни 

рушд дар мӯҳлатҳои маҳдуди «тағйири консепсия» дар таъмини амнияти озуқаворӣ 

ва хоҷагии халқ ба миён омад. Дар ин давра пас аз анҷом ёфтани барномаи «Дучанд 

коҳиш додани гуруснагии аҳолӣ то соли 2015» аз ҷониби ТОК (FAO) барномаи 

«Гуруснагии сифрӣ» ҷорӣ карда шуд, ки ҳадафи он барҳам додани гуруснагӣ ва 

нимгуруснагӣ то соли 2025 мебошад. 

Дар диссертатсия қайд гардидааст, ки айни замон дар Ҷумҳурии Тоҷикистон 

доктринаи алоҳидаи таъмини амнияти озуқаворӣ дар шакли мукаммал таҳия 

нагардидааст, аммо ҷузъиёти таркибӣ, мақсадҳои стратегӣ, самту масоили амнияти 

озуқавории мамлакат дар шакли санадҳои меъёрӣ ҳуқуқӣ, консепсия ва барномаҳои 

соҳавӣ ба таври алоҳида таҳия гардидааст. Аз ин сабаб, ҷиҳати таҳияи докринаи 

амнияти озуқавории мамлакат пеш аз ҳама таҳқиқ ва баррасии асосҳои 

консептуалии таҳияи низоми амнияти озуқаворӣ ва стратегияи рушди он дар 

шароити ноилгардидан ба иқтисоди индустриалӣ-аграрӣ мубрам мебошад. Бахусус 

докринаи таъмини амнияти озуқаворӣ бояд ҳамоҳангкунандаи фаъолияти ҷузъҳои 

таркиби ба монанди-истиқлолияти озуқаворӣ, таъмини меъёрҳои воявии 

истеъмоли озуқа, фаровонӣ ва дастрасии кифояи озуқа барои ҳамаи қишрҳои аҳолӣ, 

аз ҷумла дарстрасии иқтисодӣ, воқеӣ, таҳияи нишондиҳандаҳо ва индикаторҳои 

амнияти озуқаворӣ бошад.  

Дар натиҷаи таҳлили консептуалӣ пешниҳод гардида аст, ки вобаста ба 

ҳадафҳои олии мамлакат метавонад ҳамчун дастурамали заминавии таҳияи 

докринаи миллии амнияти озуқавории Тоҷикистон мавриди истифода қарор дода 

шавад. Дар ин маврид, дар раванди таҳияи докринаи таъмини амнияти озуқаворӣ 

чунин тадбирҳоии асосиро ба эътибор гирифитан муҳим аст: 1) шароити мусоиди 

амнияти озуқаворӣ; 2) дастрасии озуқа ба ҳама; 3) рушди устувори истеҳсоли 

маҳсулоти озуқаворӣ; 4) саҳми савдо дар таъмини амнияти озуқаворӣ; 5) 

расонидани кумакҳои фаврӣ кай ва дар куҷое, ки он зарур аст; 6) сармоягузории 

зарурӣ; 7) ташкили захираи фавқулодда ва буферӣ; 8) маҳалигардонии истеҳсолоти 

кишоварзӣ; 9) мувофиқа намудани кушишҳо вобаста ба таъмини шароити 

мӯътадили иқтисодӣ ва татбиқи стратегияҳои рушд, натиҷаҳои иқтисодие, ки ба 
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таври инфиродӣ ё ҷамъиятӣ аз ҷониби ташкилотҳо, кишварҳо ва шахсони алоҳида 

ба даст оварда мешавад, таъмин менамояд. 

Пешниҳод гардида аст, ки дар консепсия амнияти озуқаворӣ ғайр аз чор 

ҷузҳои эътироф шуда, дар шароити Ҷумҳурии Тоҷикистон масъалаҳои зеринро 

бояд дар бар гирад, ки метавонад асоси таҳияи доктринаи амнияти озуқаворӣ 

гардад: 

- таҷдиди сиёсати давлат аз соҳаи кишоварзӣ ба индустриалӣ-аграрӣ;  

- зиёд кардани заминҳои кишоварзӣ (бо роҳи обёрии заминҳои хобида); 

- ҷорӣ кардани усулҳои нави пешбурди фаъолияти кишоварзӣ; 

- танзими воридоти озуқаворӣ; 

- таъмини захиравии амнияти озуқаворӣ. 

8. Роҳҳои асосии таъмини амнияти озуқавории Ҷумҳурии Тоҷикистон, 

аз ҷумла, ҷузъҳои сиёсӣ, иқтисодӣ, тиҷоратӣ, иҷтимоӣ ва идоракунӣ ошкор 

карда шудаанд. Дар ин замина бо назардошти устувории истеҳсолоти 

кишоварзӣ, додани қарзҳои имтиёзнок, ташаккули захираҳои буферӣ, таҳияи 

консепсияҳои азхудкунии заминҳои нав ва шаклҳои истифодаи замин, 

инчунин беҳтар намудани сифати маҳсулоти озуқаворӣ ҳамчун самтҳои 

ояндадори таъмини амнияти озуқаворӣ муайян карда шуданд. 

Дар натиҷаи муайян намудани самтҳои асосии таъмини амнияти озуқаворӣ дар 

Ҷумҳурии Тоҷикистон, ки дар қонунгузорӣ ва стратегияи рушд оварда шудааст 

баъзе пешрафтҳои мусбӣ дида мешаванд, аммо дар амал мушкилот дар самти 

таъмини амнияти озуқаворӣ ҳоло ҳам вуҷуд дорад, ки аз зарурат ва муҳимияти 

қабули «Доктринаи амнияти озуқавории Ҷумҳурии Тоҷикистон» шаҳодат медиҳад. 

Дар диссертатсия қайд карда шудааст, ки дар Тоҷикистон мушкилот барои 

таъмини амнияти озуқаворӣ аз қабили паст будани таҳсилоти замонавӣ дар самти 

кишоварзӣ, дастгирии давлатӣ, молия ва қарз, хатарҳои иқлимӣ, обёрии заминҳои 

хобида, паст будани даромаднокии соҳаи кишоварзӣ, нокифоя будани маърифати 

аҳолӣ дар хариди маҳсулоти ватанӣ ва ғайра мавҷуд аст. 

Дар кори диссертатсионӣ, вобаста ба тағйиротҳои сохторӣ ва вазъи бозори 

озуқавории ҷаҳонӣ чунин вазифаҳои асосии таъмини амнияти озуқаворӣ ҷудо када 

шудааст: ояндабанӣ, муайянсозӣ ва таҳияи чораҳои зарурии таҳдидҳои 

гуногунсатҳи амнияти озуқавории мамлакат; афзоиши истеҳсолоти ватании 

озуқаворӣ; дастраси иқтисодии шаҳрвандони мамлакат ба маҳсулоти озуқавории 

хушсифат ва аз нигоҳи экологи тоза буда. 

Дар диссертатсия қайд карда шудааст, ки самти асосии ба рушди таъмини 

озуқавории давлати соҳибистиқлол мусоидаткунанда, ин дастгирии далатии 

(фискалӣ ва ғайри фискалӣ) истеҳсолкунандагони маҳсулоти кишоварзӣ мебошад. 

Дар рафти таҳқиқот пешниҳод шудааст, ки яке аз вазифаҳои афзалиятноки 

сиёсати кишоварзӣ рушди комплекси агросаноатӣ дар ҳама самтҳо, аммо бештар 

дар фаъолияти маркетингӣ, таъминотӣ ва қарзӣ, ки дар расми 12. мушоҳида кардан 

мумкин аст. 
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Расми 12. Механизми иқтисодии тараққиёти комплекси агросаноатӣ 
*Сарчашма: Таҳия дар асоси таҳқиқоти муаллиф. 

 

Дар диссертатсия асоснок карда шудааст, ки дар бобати ба роҳ мондани 

сиёсати савдои берунӣ бо мамлакатҳои ИДМ, дар оянда ташкил намудани бозори 

умумикишоварзии мамлакатҳои ИДМ хеле муҳим аст. Ин дар натиҷаи тафриқаи 

шароити табиию иқлимӣ, махсусгардонии истеҳсолоти маҳсулоти кишоварзӣ  

мебошад. Дар байни самтҳои афзалиятноки сиёсати савдои хориҷӣ, ки бо таъмини 

амнияти озуқаворӣ алоқаманданд, инҳоро ҷудо кардан мумкин аст: 

- механизмҳои таъмини аҳолӣ бо озуқавории нокифояи аз хориҷа; 

- ташкили бозори ягонаи озуқавории кишварҳои ИДМ; 

- тадриҷан даст кашидан аз пардохтҳои гумрукӣ ва дигар пардохтҳо; 

- ҳамоҳангсозии сиёсати маркетингӣ, андоз, молия ва қарз; 

- татбиқи барномаҳои муштарак оид ба дастгирии соҳаҳои кишоварзӣ; 

- такмил додани кумаки суроғавӣ ба қишри аҳолии осебпазир. 

Дар диссертатсия қайд шуда аст, ки вобаста ба мушкилоти ҷойдошта дар 

самти таъмини амнияти озуқавории кишвар, самтҳои афзалиятноки беҳтар 

намудани амнияти озуқавории Ҷумҳурии Тоҷикистон ва чораҳои татбиқи онҳо 

пешниҳод шуда аст. Самтҳои афзалиятноки таъмини амнияти озуқаворӣ мувофиқи 

сохтори таркибии бозори озуқаворӣ ва иштироки мақомотҳои давлатӣ, ки аз 

иқтисодӣ-сиёсӣ, тиҷоратӣ, иҷтимоӣ ва идоракунӣ иборат аст (расми 13). 

Нархгузорӣ 
- васеъ намудани номгуи маҳсулот ва такмил додани тадбирҳои маҳсулоттайёркунӣ; 

- истифодаи механизми нархҳои индикативӣ барои интервенсияҳои хариди 

ипотекӣ, сатҳи дастгирии истеҳсолкунандагони кишоварзӣ. 

 

Қарздиҳӣ 
- васеъ намудани дастрасии қисми асосии истеҳсолкунандагони кишоварзӣ ба 

қарзҳо; 

- истифодаи механизми фоизи пасти кишоварзӣ аз рӯи қарзҳои бонкҳои тиҷоратӣ. 

 

Субсидия 
- ҷорӣ намудани дастгирии давлатӣ ба навъҳои алоҳидаи зироат ва чорво; 

- дастгирии давлатӣ барои хариди техника ва таҷҳизотҳои кишоварзӣ. 

 

Суғурта 
- баланд бардоштани дастрасии истеҳсолкунандагони кишоварзӣ ба суғуртаи 

субсидияшаванда; 

- васеъ намудани номгӯи объектҳои суғуртаи зироатҳои кишоварзӣ, чорво ва парранда. 

 

Андозбандӣ 

- озод кардан аз ААИ ё татбиқи меъёри пасти ААИ барои таҳвилкунандагон ва 

хизматрасонӣ барои эҳтиёҷоти хоҷагиҳои кишоварзӣ; 

- ҳавасмандгардонии фаъолияти инвеститсионӣ ва инноватсионӣ дар КАС. 

Маркетинг 

- такмилдиҳии бандубасти маҳсулотҳои кишоварзӣ тибқи талаботҳои содиротӣ 

- ташкил кардани бозорҳои озуқавории наздисарҳадӣ; 

- ташкил намудани бозори маҳсулотҳои кишоварзии мамлакатҳои ИДМ. 

Идоракунӣ 

- ҳавасмандгардонӣ ва маҳаллисозии истеҳсолоти кишоварзӣ; 

- низоми пешгӯӣ ва самти истеҳсолкунандагони кишоварзӣ; 

- тақсимоти вазифаҳо дар мақомотҳои маҳаллӣ аз ҷиҳати идоракунии КАС; 

- баланд бардоштани нақши ассотсиатсияҳои соҳаҳои КАС; 

- ташкил ва идоракардани пойгоҳи мошинӣ-тракторӣ (МТС). 

- ба тартиб даровардан ва мустаҳкам намудани сохтори идоракунии КАС дар минтақаҳо. 
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Расми 13. Самтҳои асосии таъмини амнияти озуқаворӣ дар Ҷумҳурии 

Тоҷикистон 
*Сарчашма: Таҳия дар асоси таҳқиқоти муаллиф. 

Дар диссертатсия пешниҳод шудааст, ки минбаъд дар самтҳои асосии 

таъмини амнияти озуқаворӣ як қатор вазифаҳои нав бояд иҷро шаванд, махсусан: 

қонеъ гардонидани эҳтиёҷоти ғизоӣ ва хӯроквори аҳолӣ; афзоиши устувори 

истеҳсолоти маҳсулоти кишоварзӣ; ҷорӣ кардани қарзҳои имтиёзнок дар соҳаи 

кишоварзӣ; ташаккул додани устуворӣ ва мутобиқшавӣ  ба тағйирёбии иқлим; дар 

шароити рақобат роҳҳои ҳалли устуворро пайдо кардан; таъмини захиравии 

амнияти озуқаворӣ (захираи буферӣ); тамдид намудани лоиҳаҳои азхудкунии 

заминҳои нави обӣ; тартиб додани консепеияи нави истифода ва азхудкунии 

минтақаҳои кухӣ ва баланд бардоштани нақши онҳо дар халли мушкилоти амнияти 

озуқаворӣ; роҳҳои баланд бардоштани ғизои хушсифат ва безарар ба даст овардани 

онҳо. 

9. Нақш ва аҳамияти механизмҳои маркетингӣ ва самарабахши бозор 

дар ташаккули низомҳои устувори кишоварзию озуқаворӣ исбот шудааст. 

Ҳаҷми истеҳсол ва истеъмоли маҳсулоти озуқаворӣ дар асоси сенарияи асосии 

татбиқи Стратегияи миллии рушди Ҷумҳурии Тоҷикистон барои давраи то 

Самтҳои афзалиятноки таъмини амнияти озуқаворӣ 

Иқтисодӣ-сиёсӣ Тиҷоратӣ Иҷтимоӣ Идоракунии давлатӣ 

Сиёсати 

протексионистӣ нисбат 

ба корхонаҳое, ки бо 

коркарди ашёи хоми 

кишоварзӣ машғуланд 

Коркарди стратегияи 

ба вуҷуд овардани 

воситаҳои муосири 

тақсимоти мол 

Ташкил ва амалӣ 

гардондани барно-

маҳои рушди деҳот 

Вусъат додани 

дастгирии давлат ба 

КАС 

Нигоҳ доштани 

мунтазами рейтинги 

минтақавии амнияти 

озуқаворӣ 

Ҳифзи бозори 

миллии озуқа аз 

демпинги воридот-

кунандагон, ки 

шабеҳи онҳоро 

корхонаҳои ватанӣ 

истеҳсол мекунанд ё 

метавонанд истеҳсол 

кунанд 

Таъмини дастрасии 

воқеӣ ва иқтисодӣ бо 

озуқаи хушсифат 

барои тамоми аҳолӣ 

Барқарор намудани 

базаи тухмипарварӣ 

ва зотпарварии 

ватанӣ 

Ташкили захираи 

буферӣ (стратегӣ) 

Рушди 

инфрасохтори бозор, 

ки танзими онро бо 

назардошти талабот 

ва пешниҳод таъмин 

менамояд 

Дастгирии даромади 

кишоварзон 

Ташаккули меха-

низми самарабахши 

танзими давлатии 

нархгузорӣ ба маҳ-

сулоти озуқаворӣ ба 

воситаи субсидияҳо 

Пуркувват намудани 

равандҳои ҳамгироӣ 

байни кишоварзон ва 

саноати коркард 

Тавсеаи сегментҳои 

бозор тавассути 

баровардани маҳ-

сулоти рақобатпазир 

Мунтазам беҳтар 

намудани сифати 

маҳсулоти озуқаворӣ 

ва мувофиқ кардани 

он ба талабҳои 

тиббӣ-физиологӣ 

Ҷоннок намудани 

равандҳои ҳамгироӣ 

миёни кишварҳои 

аъзои ИДМ дар 

самти кишоварзӣ 

Назорати истифодаи 

захираҳои молиявии 

давлат дар хоҷагии 

қишлоқ 

Зиёд кардани музди 

меҳнат, махорати 

касбии кадрхо ва 

шавку хаваси онхо 

ба натичаҳои мехнат 

Ташаккули захираи 

давлатии озуқаворӣ 

Танзими сифати 

маҳсулоти озуқаворӣ 

Қарзҳои имтиёзнок 

ба кишоварзон 



36 

 

соли 2030 ҳисоб ва ояндабинӣ карда шудааст. Зарурати рушди заминаи 

истеҳсолӣ, захиравӣ, инфрасохтории таъмини амнияти озуқаворӣ ва низоми 

мониторинги вазъи амнияти озуқаворӣ асоснок карда шудааст. 

Дар диссертатсия оварда шудааст, ки Стратегияи миллии рушди Ҷумҳурии 

Тоҷикистон барои давраи то соли 2030 фарогири масъалаҳои баланд бардоштани 

сатҳи таъминоти аҳолӣ ва дастрасӣ ба маводи ғизои босифату бехатар ва тарзи 

ҳаёти солим дар асоси рушди устувори истеҳсолоти рақобатпазири кишоварзӣ, 

рушди бозори маҳсулоти кишоварзӣ ва рафъи монеаҳо ҷиҳати таъмини дастрасии 

мустақим ба бозор истеҳсолкунандагони маҳсулоти кишоварзӣ, инчунин фароҳам 

овардани шароити иҷтимоию иқтисодӣ барои истеъмоли оқилонааи маводи ғизоӣ 

мебошад. 

Исбот шудааст, ки такмили низоми таъминоти минтақавӣ, наздисарҳадӣ ва 

байналмилалӣ дар ҳавасмандгардонии рақобат ва рушди муомилоти мол дар 

кишвар нақши махсус дорад. Он бояд асосан ба макомоти давлатӣ тобеъ бошад ва 

иҷрои вазифаҳои зеринро таъмин намояд: 

1) таъмини рақобат бо роҳи муқаррар намудани қоидаҳои ягонаи савдо; 

2) захиракунӣ маҳсулоти озуқаворӣ дар анборҳо ва сардхонаҳо. 

3) бозори яклухти минтақавӣ; 

4) интернет-мағозаи (Internet-Market) маҳсулоти озуқаворӣ; 

5) таъмини сифат тавассути стандартикунонии миллӣ ва байналмилалӣ. 

Муайян карда шудааст, ки бозори маҳсулоти кишоварзӣ ва сифати маҳсулотро 

бо назорати доимии истеҳсолот ва коркард аз ҷониби давлат ва сохторҳои он 

таъмин кардан мумкин аст. Исбот карда шудааст, ки ин шакли назорат ҳангоми 

интиқол додани маҳсулот аз рӯи шабакаҳои дарозмуддати муқарраршуда нисбатан 

самаранок аст (расми 14.).  

 
Расми 14. Механизми пешбурди маҳсулоти озуқавории ватанӣ* 

*Сарчашма: Таҳия дар асоси таҳқиқоти муаллиф. 

Истеҳсолоти ватании маҳсулоти 

озуқаворӣ 

Таъминкунандагони хориҷии 

маҳсулоти озуқаворӣ 

БОЗОРИ  

МАҲСУЛОТИ  

ОЗУҚАВОРӢ 

ЗАХИРАИ  

ДАВЛАТӢ 

Захиракунии буферӣ 

Истеъмоли маҳсулоти озуқаворӣ аз 

ҷониби аҳолӣ 
Саноати хурокворӣ 

Инфрасохтор Логистика 



37 

 

Агар истеҳсолкунандагони маҳсулоти озуқаворӣ чӣ саноати коркард ва чи 

кишоварзӣ интернет-мағоза дошта бошанд, он гоҳ механизм ранги дигар мегирад 

(расми 15.). 

 

 
Расми 15. Механизми ҳавасмандгардонӣ барои пешбурди маҳсулоти 

озуқаи ватанӣ тавассути интернет-мағоза* 
*Сарчашма: Таҳия дар асоси таҳқиқоти муаллиф. 

Дар шароити рушди иқтисодиёти рақамӣ ин равиш на танҳо таъмини назорати 

истеҳсоли маҳсулотро осонтар мекунад, балки рақобатро дар бозори чакана ё 

интернет-мағозаҳо эҷод мекунад. Дар айни замон бозори фурӯши чаканаи 

озуқаворӣ нисбатан инҳисорӣ шудааст ва манфиатҳои шабакаҳои бузурги савдо 

(савдогарони доимии бозор) на ҳамеша бо принсипҳои дастрасии иқтисодӣ ва 

воқеъии озуқаворӣ барои тамоми табақаҳои аҳолӣ мувофиқат мекунанд. 

Дар диссертатсия қайд шудааст, ки дар доираи кушишҳои Ҳукумти  Ҷумҳурии 

Тоҷикистон барои зиёд кардани истеҳсоли маҳсулоти кишоварзии дохилӣ ва кам 

кардани хароҷоти пулӣ барои воридоти озуқа як қатор мушкилотҳо мавҷуданд: 

якум, Ҳукумати мамлакат кушиш дорад, ки вобастагии худро аз даромади содироти 

ашёи хоми кишоварзӣ бо дарназардошти тағйирёбии нархи ҷаҳонии пахта, 

диверсификатсия кунад (яъне онро дар дохили кишвар кор кард намуда, маҳсулоти 

тайёр ва нимтайёрро содирот намояд); дуюм, тибқи Стратегияи миллии рушди 

Ҷумҳурии Тоҷикистон барои давраи то соли 2030 аҳолии кишвар 21,5 фоиз афзуда, 

ба 11,58 миллион нафар мерасад, ки ин мушкилот афзоиши талаботро ба озуқа хеле 

зиёд мекунад; сеюм, Тоҷикистон бо оқибатҳои ҷиддии тағирёбии иқлим, аз ҷумла, 

гармшавии ҳаво ва обшавии пиряхҳо рӯбарӯ аст, ки ин мушкилот таъмини амнияти 

озуқавориро авлавият бахшида онро, рӯз то рӯз мубрамтар мегардонад. Вобаста ба 

мушкилоти ошкоргардида, тавассути таҳлили оморӣ, нишондиҳандаҳои асосии 

таъмини амнияти озуқавории ҷумҳурӣ ҳисоб ва ояндабинӣ карда шудааст. 

Мисол, дар соли 2023 барои истеҳсоли 860489 тонна гандум 275,04 ҳазор 

гектар замин истифода гардида аст, ки аз ҳар як гектар кишт 31,3 сентинер гандум 

ба даст омада аст (ҷадвали 11). 

 

Истеҳсолоти ватании маҳсулоти 

озуқаворӣ 

Таъминкунандагони хориҷии 

маҳсулоти озуқаворӣ 

Захиракунии буферӣ 

Истеъмоли маҳсулоти озуқаворӣ аз 

ҷониби аҳолӣ 
Саноати хурокворӣ 

Логистика 
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Ҷадвали 11. – Ояндабинии нишондиҳандаҳои асосии таъмини амнияти 

озуқаворӣ дар Ҷумҳурии Тоҷикистон дар солҳои 2025-2030* 

Нишондиҳандаҳо Давраҳои таҳлилшаванда Ояндабинӣ 

Нишондиҳандаҳ 1991 1995 2000 2005 2010 2015 2020 2023 2025 2030 

Шумораи аҳолии ҶТ 5,51 5,70 6,26 6,84 7,62 8,55 9,54 10,29 10,49 11,58 

Истеъмоли нон, ҳаз.тонна 853,4 878,0 927,2 1059,9 1227,0 1282,7 1577,5 1602,7 1767,7 1932,6 

Истеҳсоли гандум, ҳаз.тон 153,1 174,3 406,2 618,5 857,5 896,3 864,2 860,5 1017,7 1175,0 

Кишти гандум, ҳаз.га 143,6 191,4 343,1 317,7 342,6 295,6 269,6 275,04 311,8 348,5 

Ҳосилнокии гандум, сент. 10,7 9,1 11,8 19,5 25,0 30,3 32,0 31,3 32,6 33,7 

Воридотғунҷоиш, % 82,1 80,1 56,2 41,6 30,1 30,1 45,2 46,3 42,4 39,2 

*Сарчашма: Таҳияи муаллиф дар асоси: Тоҷикистон: 30 - соли истиқлолияти давлатӣ. 

Агентии омори назди Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон. – Душанбе: 2021. – С. 36-37; 

Кишоварзии Ҷумҳурии Тоҷикистон. Агентии омори назди Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон. – 

Душанбе: 2024. – С. 17-21; Стратегияи миллии рушди Ҷумҳурии Тоҷикистон барои давраи то 

соли 2030. – Душанбе: 2016. – С. 98. 

Чи тавре, ки аз ҷадвали 11 дидан мумкин аст, соли 2030 нисбати соли 2023 

шумораи аҳолӣ зиёда аз 1 млн. меафзояд, истеъмоли маҳсулоти нонӣ бошад, зиёда 

аз 330 ҳаз.тоннаро ташкил медиҳад, масоҳати майдони кишти гандум зиёда аз 73,5 

ҳаз. га. ва ҳосилнокии гандум бошад танҳо 1,2 сентнер зиёд мегардад, инчунин 

воридотғунҷоиш 39,2 %-ро ташкил медиҳад. 

Дар кори диссертатсионӣ зернизомҳои зерин пешниҳод карда шудааст, ки 

тарҳрезии сохтории низоми амнияти озуқаворӣ ва мониторинги сатҳи таъмини 

ҳолӣ бо озуқаворӣ, баръакси равишҳое, ки дар дигар адабиёт оид ба ворид 

намудани ҷузъҳои алоҳида ба низоми амнияти озуқаворӣ мавҷуданд, инъикос 

мекунад (расми 16.). 

 
Расми 16. Низоми амнияти озуқаворӣ* 

*Сарчашма: Таҳия дар асоси таҳқиқоти муаллиф. 

Дар рафти таҳқиқоти диссертатсионӣ қайд шудааст, ки дар шароити 

Тоҷикистон ягона роҳи паст кардани вобастагӣ аз воридоти маҳсулоти озуқавории 

НИЗОМИ АМНИЯТИ ОЗУҚАВОРӢ 

Вазифаҳои асосӣ: 
1. Низоми 

пешбурди 

кишоварзӣ. 
2. Истеҳсоли 

маҳсулоти 

кишоварзӣ дар 
њамаи 

категорияҳои 

хоҷагиҳо. 
3. Муҳайё 

намудани шароит 

барои инкишофи 
ҳамгирои бо 

саноати коркард. 

Вазифаҳои 

асосӣ: 
1. Коркарди ашёи 

хоми кишоварзӣ. 

2. Истеҳсоли 
маҳсулот тибқи 

меъёрҳои 

сифатӣ. 
3. Муҳайё 

намудани 

шароит барои 
инкишофи 

ҳамгирои бо 

хоҷагии халқ. 

Вазифаҳои асосӣ: 
1. Ташаккули 

муҳити рақобат 

дар бахши савдои 
яклухт ва чакана. 

2. Ташаккул ва 

такомули 
интернет-мағозаҳо 

барои маҳсулотҳои 

озуқаворӣ. 
3. Муҳайё 

намудани бозорҳои 

минтақавӣ ва 
наздисарҳадӣ. 

 

Вазифаҳои асосӣ: 
1. Ташаккули 

хариди давлатии 

маҳсулоти 
кишоварзӣ. 

2. Сиёсати 

таблиғоти оид ба 
интихоби 

маҳсулоти ватани 

аз тарафи аҳолӣ. 
3. Танзими сифат 

ва 

сертификаткунон
ии маҳсулоти 

озуқаворӣ. 

 

Вазифаҳои асосӣ: 
1. Пайгирии 

динамикаи омилҳои 

сатҳи устувории 
амнияти зуқаворӣ. 

2. Коркарди 

маълумотҳо ва 
ҳудудҳои 

амнияти 

зуқаворӣ. 
3. Қабули қарори 

идоракунӣ оид ба 

таъмини амнияти 

озуқаворӣ. 

Зернизоми 
истеҳсолӣ 

Зернизоми 
коркард 

Зернизоми 
маркетингӣ 

Зернизоми 
танзикунӣ 

Зернизоми 
мониторинг 

Вазифаҳои асосӣ: 

1. Дар ҳолати 
норасоии ғизои 

маҳаллӣ. 

2. Дар ҳолатҳои 
фавқулодда ва 

дигар норасогии 

ғайричашмдошт. 
3. Ҳамчун воситаи 

ҷилавгиирӣ аз 
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болоравии азҳад 

зиёди нархҳо. 

Зернизоми 
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хориҷа, ба андешаи мо, ин зиёд кардани ҳосилнокии зироатҳо, маҳсулнокиии чорво 

ва усулои нави пешбурди фаъолияти кишоварзӣ мебошад. Зеро дар кишвар 

имконияти васеъ кардани масоҳати заминҳои кишт бо сабаби кӯҳсор будани аксари 

масоҳати кишвар хело маҳдуд аст. 

10. Самтҳои ояндадор оид ба такмил додани механизмҳои дастгирии 

давлатии истеҳсоли маҳсулоти кишоварзии ба содирот нигаронидашуда ва 

воридотивазкунанда асоснок карда шудаанд, ки аз асосноксозӣ ва ба низом 

даровардани воридот ва содирот, инчунин диверсификатсияи истеҳсолоти 

кишоварзӣ иборат мебошад. Бори аввал дар шароити Ҷумҳурии Тоҷикистон 

зарурият ва принсипҳои ҷорӣ намудани кишоварзии барқароршаванда ва 

айвонӣ ҳамчун самтҳои асосии таъмини амнияти озуқаворӣ аз ҷиҳати илмӣ 

асоснок карда шуданд.. 

Дар диссертатсия пешниҳод гардида аст, ки сиёсати воридотивазкунандаи 

Ҷумҳурии Тоҷикистон, ки ба «саноатикунонӣ» нигаронида шудааст, бояд дар як 

вақт дар якчанд сатҳ бо мақсади баланд бардоштани рақобатпазирии истеҳсолоти 

ватанӣ ва ҳавасмандгардонии содирот бо механизмҳои муайян татбиқ карда шавад. 

Дар навбати худ, механизмҳои дастгирии давлатии истеҳсоли воридотивазкунанда 

ва ба содирот нигаронидашударо ба чор категорияи асосӣ тақсим кардан мумкин 

аст: маҳдудкунии воридот, ҳавасмандгардонии истеҳсолоти ватанӣ, содирот ва 

дастгирии истеъмолкунандагони маҳсулоти ватанӣ (расми 17).  

 

 

Расми 17. Механизми дастгирии давлатии истеҳсолоти воридотивазкунанда 

ва ба содирот нигаронида шуда* 
*Сарчашма: Таҳия дар асоси таҳқиқоти муаллиф. 

Ин воситаҳо имконият медиҳанд то комбинатсияҳои сершумор, ки аз ҷиҳати 

сиёсати саноатикунонӣ дараҷаҳои гуногуни самарабахш доранд эҷод карда шавад. 

Механизми дастгирии давлатӣ 

Дастгирии содирот 

Иқтисодӣ-молиявӣ Сиёсӣ-ҳуқуқӣ 

 имтиёзҳои андозӣ; 

 имтиёзҳои гумрукӣ; 

 субсидия; 

 қарзҳои имтиёзнок; 

 грантҳо; 

 суғурта: 

 ташкили МОИ. 
 

 қабули санадҳои 

меъёрӣ-ҳуқуқӣ; 

 бастани қарордодҳои 

хориҷӣ; 

 ташкили форумҳо; 

 ташкили ярмаркаҳо 

дар бозорҳои хориҷӣ; 

Дастгирии воридотивазкунӣ 

Маҳдудияти воридот 

Ҳавасмандгардонии 

истеҳсолкунандагони 

ватанӣ 

Ҳавасмандгардонии 

истеъмолкунандагони 

ватанӣ 

Молиявӣ: 

 субсидия; 

 грантҳо; 

 қарзҳои имтиёзнок; 

 хариди давлатӣ; 

 гаронии андоз. 
 

Ташкилӣ: 

 шароити мусоиди тиҷорат; 

 рушди маориф ва илм; 

 суботи молиявӣ. 
 

Танзими тарофавӣ: 

 боҷҳои нави гумрукӣ; 

 баланд кардани меъёри 

боҷҳои гумрукӣ. 

Танзими ғайри тарофавӣ: 

 квотаҳо ва эмбаргоҳо; 

 иҷозатномадиҳии воридот; 

 стандартҳои дохилӣ. 

 таблиғи маҳсулоти 

ватанӣ 

 кумаки суроғавӣ. 
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Дар рафти таҳқиқот исбот карда шудааст, ки дар шароити пурзӯр шудани 

равандҳои ҳамгироӣ, ҷаҳонишавӣ ва амиқтар шудани тақсими байналмилалии 

меҳнат стратегияи мувофиқтарин ин рушди рақобатпазири воридотивазкунанда ва 

ба содирот нигаронидашудаи истеҳсолоти афзалиятноки бахши кишоварзӣ дар 

асоси дастгирии давлатӣ мебошад. Пас аз амалӣ кардани механизмҳои дастгириҳои 

маҳсулоти воридотивазкунанда ва ба содирот нигаронидашуда давраҳои табодули 

истеҳсолӣ ба вуҷуд меояд, ки аз чор давраи рушд иборат аст (расми 18.). 

 

Расми 18. Давраҳои рушди воридотивазкунанда ва ба содирот 

нигаронидашуда, %* 
*Сарчашма: Таҳия дар асоси таҳқиқоти муаллиф. 

Давраи “А” давраи истеҳсоли иннертсионие, ки дар талаботи 

истеъмолкунандагони бозори дохилӣ воридотғунҷоишаш 80% ташкил медиҳад. 

Оғоз аз давраи “В” то “D” давраи рушди истеҳсоли воридотивазкунандаи 

маҳсулоти кишоварзӣ мебошад, ки метавонад пас аз амалӣ кардани механизми 

дастгирии давлтӣ ба вуқуъ ояд. Дар ин давра маҳсулоти истеҳсоли худӣ оҳиста 

оҳиста мавқеи воридотро дар бозор танг карда, талаботи итеъмолкунандагонро 

пурра аз худ мекунад. Давраи рушди содирот аз “С” то “D” мебошад, ки пас аз 

пурра таъмин гаштани бозори дохилӣ бо маҳсулоти воридотивазкунанда зиёдатиаш 

ба бозорҳои хориҷи кишвар содирот мегардад. 

Дар диссертатсия қайд гардидааст, ки татбиқи сиёсати воридотивазкунанда 

боиси таъсири мусоиди иқтисодӣ, иҷтимоӣ ва савдои хориҷӣ дар кишвар мегардад. 

Татбиқи ин сиёсат бояд ба таъмини амнияти озуқавории кишвар, баланд 

бардоштани рақобатпазирии маҳсулоти ватанӣ, таъсиси ҷойҳои нави корӣ, 

диверсификатсияи истеҳсолот ва содироти маҳсулоти озуқавории ватанӣ мусоидат 

намояд. 

Самти асосии диверсификатсияи истеҳсолоти маҳсулоти кишоварзӣ, ки ба 

истеҳсоли маҳсулоти озуқавории воридотивазкунанда мусоидат мекунад ин 

гузариш аз кишоварзии анъанавӣ ба кишоварзии барқароршаванда (регенеративӣ), 

айвонӣ (террасавӣ) ва гидропоникаи амудӣ мебошад. Зеро кишоварзии 

барқароршаванда метавонад низоми обёриро беҳтар карда, зироатҳоро барои 

тобовартар будан ба ҳодисаҳои обу ҳавои вобаста ба тағирёбии иқлим, ба монанди 

хушксолӣ, обшавии пиряхҳо ва обхезӣ мусоидат кунад. 

Муайян карда шудааст, ки кишоварзии барқароршаванда на танҳо бо истифода 

аз қудрати табиат ва кор бо равандҳои табиӣ ва ҳосилнокии дарозмуддати заминҳои 
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кишоварзиро таъмин мекунад, балки ба коҳиш додани таъсири тағирёбии иқлим, 

таъмини амнияти озуқаворӣ ва нигоҳ доштани сайёра барои наслҳои оянда 

мусоидат мекунад. 

Ошкор карда шудааст, ки кишоварзии барқароршаванда як низоми 

кишоварзие мебошад, ки солимии хок, босифатии озуқаворӣ ва гуногунии 

биологиро тавассути кам кардани истифодаи нуриҳои кимиёвӣ ва пестисидҳо, кам 

кардани коркарди замин, ҳамгироии чорво, гумус ва истифодаи зироатҳои пӯшида 

беҳтар мекунад. Кишоварзии барқароршаванда принсипҳои зеринро риоя мекунад 

(расми 19). 

 
Расми 19. Принсипҳои асосии низоми кишоварзии барқароршаванда* 

*Сарчашма: Таҳия дар асоси таҳқиқоти муаллиф. 

Риояи принсипҳои асосии низоми кишоварзии барқароршаванда барои 

мутобиқ шудани зироатҳо ба тағирёбии иқлим мусоидат мекунад. Дар шароити 

хавфи хушксолӣ бо роҳи баланд бардоштани самаранокии истифодаи об, тавассути 

беҳтар нигоҳ доштани солимии хок ва мустаҳкам кардани соҳилҳо бо истифода аз 

ҳамгироии ҷангалпарварӣ бо растанипарварӣ имконият фароҳам меорад. Зеро 

тағирёбии иқлим ба монанди хушксолӣ ва обхезӣ таҳдиди мустақим ба таъмини 

амнияти озуқавории Ҷумҳурии Тоҷикистона мебошад, ки дорои заминҳои ками 

кишоварзӣ аст. 

Исбот карда шудааст, ки кишоварзии барқароршаванда ба амнияти озуқаворӣ 

алоқамандии ногусастанӣ дорад, зеро ҳадафи он беҳтар намудани солимии хок, 

гуногунии биологӣ ва устувории экосистема мебошад. Бо татбиқи таҷрибаҳои 

барқароршаванда, аз қабили зироатҳои пӯшида, гардиши зироат ва осеби ҳадди 

ақали хок, деҳқонон метавонанд сохтори хок, мавҷудияти маводи ғизоӣ ва 

нигоҳдории обро беҳтар созанд. Ин боиси зиёд шудани ҳосили зироатҳо ва кам 

шудани воридоти он, зиёд шудани муқовимат ба ҳашароти зараррасон ва бемориҳо 

ва кам шудани вобастагӣ ба нуриҳои синтетикӣ ва пеститсидҳо мегардад. Илова 

бар ин, кишоварзии барқароршаванда ба ҳифзи захираҳои табиӣ, аз қабили об ва 
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гуногунии биологӣ, ки барои устувории амнияти озуқаворӣ муҳиманд, кӯмак 

мекунад. Бо пешбурди экосистемаҳои солим ва устувор, кишоварзии 

барқароршаванда ба таъмини устувор ва фаровони ғизо барои наслҳои ҳозира ва 

оянда мусоидат мекунад (Ҷадвали 12.). 

Ҷадвали 12. – Тафовути кишоварзии барқароршаванда аз кишоварзии 

анъанавӣ* 

Кишоварзии барқароршаванда № Кишоварзии анъанавӣ 

Хоки солим ҳамчун -ғункунандаи карбон 1.  Хоки камобшуда ҳамчун манбаи карбон 

Руйпши бештари замин 2.  Руйпши камтари замин  

Решаҳои бештар 3.  Решаҳои камтар 

Дар хок бештар карбон захира карда мешавад 4.  Дар хок камтар карбон захира карда мешавад 

Нигоҳ доштани намнокӣ дар қабати болоии 

замин 
5.  

Нигоҳдории пасти намнокӣ дар қабати болоии 

замин 

Барқарорсозии сатҳи обҳои зеризаминӣ 6.  Камшавии обҳои зеризаминӣ 

Эрозия камтар 7.  Эрозияи бештар 

Бештар шудани ҳосилнокии зироатҳо 8.  Камтар шудани ҳосилнокии зироатҳо 

Гуногунии бештари зироатҳо 9.  Гуногунии камтари зироатҳо 

Дар атмосфера камтар карбон 10.  Дар атмосфера бештар карбон 

*Сарчашма: Таҳияи муаллиф дар асоси Regenerative Agriculture – Guide to Sustainability in 

Farming // [Манбаи электронӣ]. - низоми дастрасӣ: https://www.tracextech.com/regenerative-

agriculture-guide-to-sustainability-in-farming  

Пешниҳод карда шудааст, ки кишоварзии барқароршаванда бо истифода аз 

иқтидори табиат ва кор бо равандҳои табиӣ, на танҳо ҳосилнокии дарозмуддати 

заминҳои кишоварзиро таъмин мекунад, балки ба таъмини маҳсулоти 

воридотивазкунанда, коҳиш додани таъсири тағирёбии иқлим ва нигоҳ доштани 

солимии замин барои наслҳои оянда мусоидат мекунад. 

Дар рафти омӯзиш ва баррасии диверсификатсияи истеҳсоли кишоварзӣ 

пешниҳод карда шудааст, ки роҳи дигари таъмини амнияти озуқаворӣ ва татбиқи 

истеҳсолоти маҳсулоти воридотивазкунанда ва ба содирот нигаронида шуда ин 

ҷорӣ кардани кишоварзии айвонӣ (террасавӣ) аст, ки хоси минтақаҳои кӯҳсор 

мебошад. Мақсади асосии пешниҳод кардани кишоварзии айвонӣ ин самаранок 

истифодабарии заминҳои минтақаҳои кӯҳҳӣ буда, яке аз самтҳои таъмини амнияти 

озуқаворӣ мебошад. Қайд кардан ба маврид аст, ки 93 фоизи қаламрави 

Тоҷикистонро кӯҳҳо ишғол мекунанд, агар кишоварзии айвонӣ дар чунин 

минтақаҳо ҷорӣ карда шавад, мамлакат на ин ки ба истеҳсоли маҳсулоти 

кишоварзии воридотивазкунада ноил мешавад, балки яке аз кишварҳои 

содироткунандаи маҳсулоти кишоварзӣ мегардад. 

Инчунин дар заминаи диверсификатсияи истеҳсоли кишоварзӣ пешниҳод 

гардида аст, ки роҳи дигари таъмини амнияти озуқаворӣ ва истеҳсоли маҳсулоти 

воридотивазкунанда ин ҷори кардани гидропоникаи амудӣ мебошад, ки дар 

шароити камзаминии Ҷумҳурии Тоҷикистон хело ҳам қулай аст. Гидропоникаи 

амудӣ ин технологияи парвариш дар гармхонаҳои бисёрошёнаи автоматӣ, ки дар 

он ниҳолҳо дар қабатҳои гуногун ҷойгир карда мешаванд ва маводи ғизоиро 

тавасути реша бевосита аз маҳлул, яъне бе иштироки хок мегирад. 

https://www.tracextech.com/regenerative-agriculture-guide-to-sustainability-in-farming
https://www.tracextech.com/regenerative-agriculture-guide-to-sustainability-in-farming
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Қайд гардида аст, ки мақсад аз пешниҳоди роҳҳои ноил шудан ба таъмини 

амнияти озуқаворӣ дар самти истеҳсоли маҳсулоти кишоварзии 

воридотивазкунанда он нест, ки ба ҷои кишоварзии анъанавӣ ҷорӣ карда шавад, 

балки асос бозори маҳсулоти озуқавориро ғанӣ гардонидан ва кам кардани 

воридотғунҷоиши сабади истеъмолии аҳолии Тоҷикистон мебошад. 

Дар натиҷаи таҳқиқот исбот карда шудааст, ки татбиқи роҳу усулҳои баланд 

бардоштани сифат ва бехатарии ғизо инчунин танзими бозори маҳсулоти 

кишоварзӣ, бо ҳисоби ҳавасмандгардонии пешбурди маҳсулоти озуқаворӣ дар 

шароити дастгирии давлатии содирот ва мусоидат ба истеҳсоли маҳсулоти 

озуқавории воридотивазкунанда, таъмини захиравӣ, инчунин баланд бардоштани 

даромади аҳолӣ метавонад ҳамчун асоси таъмини амнияти озуқаворӣ дар 

Ҷумҳурии Тоҷикистон гардад ва сатҳи амнияти озуқавориро боло барад. 

ХУЛОСА 

А) натиҷаҳои асосии илмии диссертатсия 

1. Дар асоси таҳлили адабиёти илмии ватанӣ ва хориҷӣ ҷанбаҳои назариявии 

мафҳуми амнияти озуқаворӣ ҷамъбаст гардида, моҳият, вижагиҳо ва ҷузъҳои 

таркибии ин мафҳум мушаххас гардида, таърифи муаллифии мафҳуми амнияти 

озуқаворӣ пешниҳод карда шуда, нишондиҳандаҳои сифатии мутобиқати 

маҳсулоти озуқаворӣ дар робита ба талаботи пардохтпазирии аҳолӣ, модели 

амнияти озуқавории пешниҳод карда шудааст, ки ба қабули доктринаи озуқавории 

миллӣ мусоидат мекунад [3-М,12-М]. 

2. Консепсия амнияти озуқаворӣ ҳамчун як категорияи махсус, ки суботи 

иқтисодиёти миллиро ҳамчун низоми намуди кушода инъикос мекунад, ки 

қобилияти нигоҳ доштани яклухтии он тавассути вокунишҳои ҳамоҳангшуда ба 

таҳдидҳои муҳити дохилӣ ва беруна ва нигоҳ доштани тавозуни динамикӣ дар 

зернизомҳое, ки аз ҷиҳати сохторӣ-функсионалӣ бо бахши озуқаворӣ ба 

истиқлолияти озуқаворӣ ва инчунин ба дастрасии иқтисодӣ ва иҷтимоии озуқаворӣ 

асос ёфтааст алоқаманд аст [2-М,28-М]. 

3. Таҳлили консепсияҳои илмӣ оид ба мавзӯи интихобшуда нишон медиҳад, 

ки мушкилоти амнияти озуқаворӣ мураккаб ва бисёрҷанба буда, он бояд дар 

сатҳҳои гуногуни зернизомҳои ба ҳам алоқаманд баррасӣ ва ҳал карда шавад, ки 

ҳар яки онҳо ҳадаф, объектҳо, принсипҳо, предметҳо, манфиатҳо ва омилҳо, 

вазифаҳои мушаххас ва воситаҳои ҳалли худро доранд. Ҳамин тариқ, тақвияти 

истиқлолияти иқтисодии кишвар, такмили механизми бо озуқаворӣ ва ашёи хоми 

кишоварзӣ таъмин намудани аҳолӣ дар шароити иқтисоди бозорӣ самти стратегии 

сиёсати давлатӣ ва минтақавии иқтисодӣ мебошад [6-М, 28-М]. 

4. Асоснок карда шудааст, ки унсури муҳими амнияти озуқаворӣ дар 

баробари сатҳи қонеъ гардонидани талаботи физиологии аҳолӣ ба ғизо, сифати 

маҳсулоти хӯрокворӣ ҳамчун маҷмӯи хосиятҳои истеъмолии дар раванди 

истеҳсолот мутобиқи меъёрҳои муқарраршуда ба стандартҳо ва таъмини онҳо 

ҳангоми нигоҳдорӣ, интиқол ва фурӯш мебошад. Ҷиҳатҳои ташкилию иқтисодии 

таъмини сифати маҳсулоти озуқаворӣ алоҳида ва нақши он дар ҳалли мушкилоти 

таъмини озуқаворӣ муайян карда шудааст [4-М, 10-М]. 
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5. Дар асоси таҳқиқоти анҷомшуда зарурати ташаккули захираҳои стратегӣ 

(буферӣ) асоснок карда шуда, пешниҳод карда шудааст, ки бояд бо мақсади 

таъмини амнияти озуқаворӣ ҳаҷми зарураии маҳсулоти озуқаворӣ дар заминаи 

ташаккули инфрасохтори муосир нигаҳдорӣ карда шавад. Дар баробари ин бо 

мақсади ташаккули захираҳои стратегӣ раванди мазкур бояд бо захираҳои зарурии 

молиявӣ, унсурҳои инфрасохторӣ ва механизми муосири идоракунии таъминоти 

захиравии амнияти озуқаворӣ фаро гирифта шавад [3-М,13-М]. 

6. Равишҳои методии баҳодиҳии вазъи амнияти озуқавории озуқаворӣ таҳия 

гардида,  мумкин аст, ба низоми мавҷудаи нишондиҳандаҳо оид ба арзёбии сатҳи 

таъмини аҳолӣ бо маҳсулоти озуқаворӣ нишондиҳандаи қобилияти харидории 

аҳолиро ба таври илова дохил карда шавад. Чунки маҳз ҳаминҳо имкон медиҳад, 

ки дараҷаи бо озуқаворӣ таъмин намудани аҳолиро дақиқтар муайян карда шавад 

[9-М, 16-М]. 

7. Дар ҷараёни таҳқиқот имкониятҳои минтақавии таъмини амнияти 

озуқаворӣ аз рӯи нишондиҳандаҳои асосӣ, аз ҷумла: арзиши нерӯи ғизои ҳаррӯзаи 

одам; истеъмоли кофии маҳсулоти алоҳида; таъмин бо захираҳои озуқаворӣ; 

дастрасии иқтисодии маҳсулот; нишондиҳандаи тафриқаи арзиши ғизо; аз рӯйи 

иқтидори бозори дохилии маҳсулоти муайян; нишондиҳандаи мустақилияти 

озуқаворӣ аз рӯи маҳсулоти алоҳида арзёбӣ карда шудааст [8-М]. 

8. Барои таҳияи низоми арзёбии мониторинги бехатарии озуқаворӣ таҳия ва 

интихоби дурусти афзалиятҳо ва мониторинги татбиқи амнияти озуқаворӣ 

аҳамияти калон дорад, ки барои муайян кардани сатҳи амнияти озуқавории давлат 

на ҳама нишондиҳандаҳо истифода мешаванд, чунки баъзе аз онҳо мувофиқ 

нестанд ё имкони истифода бурдан надоранд. Барои ташхиси пурраи вазъи амнияти 

озуқаворӣ муносибати ҳамаҷониба лозим аст, ки таҳлили нишондиҳандаҳоро ҳам 

дар сатҳи давлат ва ҳам дар минтақаҳои алоҳидаи он дар бар мегирад [7-М, 8-М]. 

9. Дар асоси умумисозии низомҳои нишондиҳандаҳои арзёбии амнияти 

озуқаворӣ дар таҷрибаи хориҷӣ хулоса карда мешавад, ки сарфи назар аз тафовути 

равишҳои гуногуни арзёбии амнияти озуқаворӣ, хусусияти муайян кардани 

дастгирии давлатии амнияти озуқаворӣ суботи иҷтимоиро дар ҷомеа ва кишвар 

кафолат дода мешавад. Ҳисобкунии шохиси амнияти озуқавории пешниҳод 

гардида, ҷузъҳои зеринро дар бар мегирад: мавҷудияти иқтисодӣ, бехатарии 

ҷисмонӣ, кофӣ будани истеъмол тибқи нишондиҳандаҳои муайяншудаи амнияти 

озуқаворӣ, вазни ҳар як гурӯҳи маҳсулот бо назардошти ҳаҷми калория, истеъмоли 

сафеда ва микроэлементҳо[3-М, 27-М,]. 

10. Таҳқиқот собит кард, ки дар заминаи асосҳои назариявию методологӣ 

таъмини амнияти озуқаворӣ таҳлили заминаҳои иҷтимоӣ, иқтисодӣ ва табиӣ 

мавриди танзими давлатӣ қарор доранд. Ҳамзамон хулоса кардан мумкин аст, ки 

афзалияти танзими давлатии амнияти озуқаворӣ бояд дар зиёд намудани ҳаҷми 

истеҳсоли маҳсулоти озуқавории ватанӣ ифода ёбад [3-М, 25-М]. 

11. Дар асоси таҷрибаи хориҷӣ ва ватанӣ, меъёрҳои институтсионалӣ ва 

нишондиҳандаҳои пешниҳодгардидаи таъмини амнияти озуқаворӣ чунин хулоса 

карда мешавад, ки барои таъмини амнияти озуқавории Ҷумҳурии Тоҷикистон на 

ҳамаи меъёрҳо ва нишондиҳандаҳои сатҳи ҷаҳонӣ хос мебошанд. Зеро, низоми 
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амнияти озуқавории Ҷумҳурии Тоҷикистон бо назардошти ҷойгиршавии географӣ, 

иқтисодӣ-сиёсӣ ва иқлимӣ дорои хусусиятҳои хоси худ мебошад [19-М]. 

12. Такмили механизми танзими давлатии амнияти миллии озуқаворӣ ҳамчун 

маҷмӯи унсурҳои таъсири ташкилию иқтисодии саноати хӯрокворӣ ба беҳтар 

намудани нишондиҳандаҳои он имконият медиҳад, ки чунин хулоса намуд: 

фишанги муҳими таъсири давлат ба амнияти озуқаворӣ, ин пеш аз ҳама, ҷорӣ 

намудани назорати дуруст ба сифати маҳсулоти озуқаворӣ дар бозори озуқаи 

ҷумҳурии ва таъмини дастрасии тамоми қишрҳои аҳолӣ ба миқдори зарурии 

маҳсулоти озуқавории босифат мебошад [14-М, 15-М, 22-М].  

13. Аз рӯи натиҷаҳои таҳқиқот ва таҳлили татбиқи вазифаҳои стратегии 

таъмини амнияти озуқаворӣ ва дастрасии аҳолӣ ба маҳсулоти хушсифати 

озуқаворӣ, ки хусусияти низомӣ дорад, самтҳои стратегӣ муайян карда шуданд, ки 

метавонанд фарогирӣ чунин масъалаҳо бошанд: истеҳсоли маҳсулоти асосии 

кишоварзӣ ва коркарди он дар корхонаҳои саноати хурокворӣ, ки талаботи аҳолиро 

ба ҳама маҳсулоти асосии озуқаворӣ мувофиқи меъёрҳои тавсияшудаи истеъмол 

қонеъ мегардонад; таъмини ташаккули захираҳои буферӣ, дахолати давлат ба 

нархи маҳсулоти кишоварзӣ; баланд бардоштани дараҷаи иқтисодии озуқаворӣ; 

ташаккули сиёсати оптималии нархӣ; мусоидат ба рушди инфрасохтори бозори 

кишоварзӣ; танзими давлатии бозори кишоварзӣ; сертификатсияи маҳсулот 

мутобиқи талаботи байналмилалӣ; татбиқи сиёсати самараноки сармоягузорӣ ва 

таҳкими ҷолибияти сармоягузории заминаҳо ва тадбирҳои таъмини амнияти 

озуқаворӣ [3-М, 19-М]. 

Б) Тавсияҳо барои истифодаи амалии натиҷаҳо 

1. Вазифаҳои асосии системаи мониторинги амнияти озуқавории Ҷумҳурии 

Тоҷикистон муайян карда шудааст, ки аҳамияти муҳими амалӣ дорад. Дар ин 

замина тавсия мешавад, ки арзёбии ҳолати кунунии амнияти озуқаворӣ ва муайян 

кардани тамоюлҳои хоси он, амалисозии мониторинг ва назорати фаврӣ ҳангоми 

таҳдид ба ҳолати амнияти озуқаворӣ, арзёбии хатарҳои мавҷуда ва 

пешбинишаванда барои таъмини амнияти озуқаворӣ, пешгӯии вазъи амнияти 

озуқаворӣ дар доираи шартҳои сенариявӣ ва пешгӯиҳои рушди иҷтимоию 

иқтисодии кишвар истифода карда шаванд [5-М, 9-М]. 

2. Таҳлили усулҳои гуногуни байналмилалии амнияти озуқаворӣ худро собит 

кард, ки онҳо тавассути ҳисоби нишондиҳандаҳои муайян арзёбии интегралии 

вазъи амнияти озуқаворӣ ба даст овардаанд. Аз таъминоти инфиродии амнияти 

озуқаворӣ ба таъминоти умумӣ, барои таъмини амнияти озуқаворӣ дар Ҷумҳурии 

Тоҷикистон истифодаи баъзе аз он нишондиҳандаҳо ва арзёбии интегралӣ тавсия 

карда мешавад [3-М]. 

3. Барои баҳодиҳии миқдории бо озуқаворӣ таъмин будани Ҷумҳурии 

Тоҷикистон ду гурӯҳи нишондиҳандаҳо пешниҳод карда мешаванд: сатҳи 

худтаъминкунии кишвар бо озуқаворӣ (истеҳсоли маҳсулоти растанипарварӣ ва 

чорводорӣ), аз ҷумла, аз рӯи маҳсулоти асосии озуқаворӣ; дараҷа ва динамикаи 

истеъмоли озуқаворӣ. Равиши методӣ дар асоси ҳисобкунии нишондиҳандаи 

интегралии амнияти озуқаворӣ дар Ҷумҳурии Тоҷикистон дар маҷмӯъ нишон дод, 

ки сатҳи он ба маъёрҳои пешниҳодшаванда мувофиқат намекунад. Натиҷаи 
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пешниҳоди мазкур, метавонад имкониятҳои иқтидори истеҳсоли маҳсулоти 

озуқавориро таъмин намояд [4-М, 10-М]. 

4. Муқаррар карда шудааст, ки баҳодиҳии иқтидори истеҳсолӣ бо усули 

захиравӣ бо ёрии воситаҳои моделсозии тавсифии иқтисодӣ-риёзӣ ба мақсад 

мувофиқ аст. Аз ин сабаб, тавсия мегардад, ки барои таъмини амнияти озуқавории 

кишвар, тибқи меъёрҳои хоси ватанӣ нишондиҳандаҳои истеҳсолоти кишоварзии 

минтақавӣ истифода шавад. Дар натиҷа параметрҳои миқдории он барои ҳисоб 

кардани зариби худтаъминкунӣ, фарогирии озуқаворӣ, амнияти вазъи воридот, 

ғизонокӣ, кифоя будани истеъмол, даромаднокӣ ва ғайра арзёбӣ карда мешавад [1-

М, 6-М]. 

5. Таҳлили стратегияҳои амнияти озуқаворӣ нишон дод, ки кишвар ҳар қадар 

аз ҷиҳати иқтисодӣ пешрафта бошад, дар он тамоюли ҳифзи истеҳсолкунандагони 

маҳсулоти кишоварзӣ ҳамон қадар рушд меёбад. Муқаррар карда шудааст, ки дар 

Ҷумҳурии Тоҷикистон солҳои охир вобастагии бозори дохила аз маҳсулоти 

воридотӣ тамоюлҳои қаноаткунанда надорад. Барои ҳалли масъалаи мазкур тався 

мегардад, ки ба амал баровардани принсипҳои муносибати системавии инкишофи 

механизми таъмини амнияти озуқаворӣ дар асоси дастгирии худтаъминкунии 

мамлакат бо озуқаворӣ ва амнияти аҳолӣ бо ёрии воситаҳои гуногуни иқтисодию 

молиявӣ ҳамоҳанг карда шавад [13-М]. 

6. Дар асоси омӯзиши масъалаи ҷанбаҳои амнияти озуқаворӣ ба монанди: 

манфиатҳои глобалӣ, манфиатҳои миллӣ, давлатӣ, ҷамъиятӣ ва минтақавӣ, 

устувории иқтисодиёти миллӣ ва рушди иқтисодии низоми иҷтимоию иқтисодии 

кишвар ҷанбаҳои ташкилию иқтисодии таъмини амнияти озуқаворӣ дар Ҷумҳурии 

Тоҷикистон муайян карда шудааст. Бо дарназардошти мавқеи ҷуғрофӣ, 

геополитикӣ ва геоиқтисодии Ҷумҳурии Тоҷикистон механизмҳои муосири 

танзими давлатӣ ва дастгирии рушди соҳаи кишоварзии ватанӣ ҳамчун омили 

мусоидаткунанда ба таҳкими низоми амнияти озуқавории кишвар дар шароити 

буҳронӣ дониста мешавад [30-М]. 

7. Дар ояндаи наздик бо мақсади таъмини устувори амнияти озуқаворӣ ва 

коҳиш додани нобаробарии иқтисодӣ миёни аҳолии сарватманд ва камбизоат дар 

доираи барномаи кӯмаки суроғавии озуқаворӣ ба таъмини дастрасии ҳамагон ба 

маводи ғизоии аввалиндараҷа ва босифат мусоидат намудан зарур аст. Барои ноил 

шудан ба ин ҳадафҳо, таҳлил ва арзёбии ҳамаҷонибаи таҳдидҳои асосӣ ба амнияти 

озуқаворӣ ва пешкаш кардани роҳҳои рафъи онҳо дар асоси ҳадафҳои дар СМР-

2030 оварда шуда зарур аст [15-М, 31-М]. 

8.  Пас аз таҳлил ва омӯзиши масъалаи таъмини амнияти озуқавории кишвар 

дар шароити либерализатсияи фаъолияти иқтисодии хориҷии давлат ва 

шомилшавии Тоҷикистон як қатор созмонҳои байналмилалӣ ва минтақавӣ 

муносибати маҷмӯӣ омилҳоеро, ки таъсири бевосита ё бавосита ба низоми амнияти 

озуқавории кишвар дорад ошкор карда шудааст. Омилҳои ба сатҳи таъмини 

амнияти озуқаворӣ таъсир расонанда вобаста ба шароити иқлимӣ, иҷтимоӣ-

иқтисодӣ ва сиёсӣ таснифот карда шудааст танзими онҳо хавфи ноамнии 

озуқавориро дар мамлакат коҳиш медиҳад [18-М]. 



47 

 

9.  Асосҳои консептуалии таҳияи Доктринаи амнияти озуқаворӣ дар Ҷумҳурии 

Тоҷикистон таҳия кардашуда, пешниҳод мешавад, ки дар шароити муосир бояд ба 

масъалаҳои институтсионалӣ ва ташкилию иқтисодии таъмини амнияти озуқаворӣ 

таваҷҷуҳ зоҳир карда шуда, бояд раванди гузариш аз иқтисодиёти кишоварзӣ-

саноатӣ ба иқтисодиёти саноатӣ-кишоварзӣ бо механизмҳои муосири ташкилию 

идоракунӣ таъмин карда шавад [3-М]. 

10. Роҳҳои асосӣ ва перспективии таъмини амнияти озуқаворӣ ошкор карда 

шудаанд, ки фарогири тадбирҳои сиёсӣ, иқтисодӣ, тиҷоратӣ, иҷтимоӣ ва идоракунӣ 

бошанд. Дар баробари ин тавсия дода мешавад, ки бо мақсади таъмини амнияти 

озуқаворӣ бояд рушди устувори истеҳсолоти кишоварзӣ таъмин карда шуда, ба 

ҳалли масъалаҳои таъминоти молиявӣ, пешниҳоди қарзҳои имтиёзнок, ташаккули 

захираҳои стратегӣ (буферӣ), ҷорисозии усулҳои нави коркард ва истифодаи замин 

ва баланд бардоштани сифати маҳсулоти озуқаворӣ таваҷҷуҳ зоҳир карда шавад 

[11-М, 17-М]. 

11. Дар асоси таҳлил ва арзёбии омори расмии давлатӣ ва нишондиҳандаҳои 

фаъолияти субъектҳои хоҷагидории бахши аграрии иқтисодиёти Ҷумҳурии 

Тоҷикистон дурнамои истеҳсол ва истеъмоли маҳусоли озуқаворӣ анҷом дода 

шудааст. Дар ин заминаи пешниҳод шудааст, ки бо мақсади баланд бардоштани 

самаранокии истеҳсоли маҳсулоти озуқаворӣ ва тақвияти механизми дастрасии он 

бояд чорабиниҳои маркетингӣ самаранок истифода карда шуда, низомҳои устувори 

агроозуқаворӣ ташаккул дода шавад. Бо мақсади мониторинги ҳолати амнияти 

озуқаворӣ низоми индикаторҳо коркард шуда, самтҳои асосии тақвияти заминаҳои 

инфрасохторӣ, истеҳсолӣ ва таъмини захиравии амнияти озуқаворӣ асоснок карда 

шудааст[5-М, 16-М]. 

12. Дар асоси таҳқиқоти анҷомшуда самтҳои афзалиятноки такмили 

механизм ва тадбирҳои дастгирии давлатии истеҳсолоти воридотивазкунанда ва ба 

содирот нигаронидашуда асоснок таҳия карда шуда, барои танзими низоми 

воридоту содирот ва таъмини гуногунсамтии истеҳсолоти кишоварзӣ тавсияҳои 

илман асоснок коркард карда шудаанд. Пешниҳод мешавад, ки бо мақсади таъмини 

амнияти озуқаворӣ бояд усулҳои нави ташкили истеҳсолот истифода карда шавад, 

ки яке аз онҳо ин кишоварзии барқароршаванда ва заминистифодабарии айвонӣ 

(терассавӣ) ба ҳисоб меравад [13-М]. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Актуальность темы исследования. Переход к рыночной системе 
хозяйствования и реформирование аграрного сектора на основе требований 
рыночного закона требуют особого внимания к формированию системы 
продовольственной безопасности. Следует отметить, что решение вопросов 
продовольственного обеспечения рассматривается как гарантия существования и 
развития каждого государства. Выполненные исследования доказывают, что 
проблема обеспечения продовольственной безопасности сложна и многогранна и 
касается всех сфер общественной жизни. Обеспечение продовольствием напрямую 
связано с существующей политической и экономической системой, а также 
особенностями хозяйственной системы и национальными традициями. 

Влияние мирового кризиса и серьезная зависимость нашего национального 
рынка от импорта продовольствия вызвали глубокую обеспокоенность, поскольку 
новая эра глобального кризиса, вызванная распространением COVID-19, привел к 
недостатку продовольствия во внутреннем рынке, которая свидетельствует о 
кризисной ситуации в стране. Изучая практики зарубежных стран можно отметить, 
что вопросы нехватки продовольственных товаров, вне зависимости от прогресса 
науки и технологии, национальной экономики, уровня промышленного развития 
государства и увеличения продовольственных запасов являются все еще 
актуальными для каждого государства.  

С учетом текущих обстоятельств, основатель мира и национального единства 
- Лидер нации, Президент Республики Таджикистан Эмомали Рахмон в своём 
послании отметил, что: «…сегодняшняя непростая ситуация, в частности жёсткий 
продовольственный кризис во многих странах мира, требует нас принять 
дополнительные меры, для того чтобы обеспечить очень важную стратегическую 
цель – обеспечение защиты продовольственной безопасности. В последнее время 
мы наблюдаем, что вне зависимости от негативных воздействий внешних 
факторов, засушливостью земель и меры по ограничению импорта продовольствия 
из стран мира, несомненно благодаря неустанному труду фермеров страны была 
обеспечена продовольственная безопасность и обилие внутреннего рынка 
сельскохозяйственной продукцией»3. 

На современном этапе развития, когда образовывается новый кризис, 
препятствия для поставок продовольствия, которые относятся к выпуску 
продовольственных товаров и снижение уровня национальной экономики 
некоторых государств, привели к влиянию новых угроз для обеспечения 
продовольственной безопасности. В этой связи Республика Таджикистан 
сталкивается с проблемой самообеспечения минимальным объемом 
продовольствия по отдельным категориям продуктов питания и логистическими 
проблемами, т.е. экспортирует очень небольшое количество сельскохозяйственной 
продукции. Существует несколько путей решения проблемы продовольственного 
обеспечения: устойчивое развитие сельского хозяйства, увеличение производства 

                                           
3 Послание Президента Республики Таджикистан уважаемого Эмомали Рахмона «Об основных 

направлениях внутренней и внешней политики республики»: https: //www. president.tj 

/event/missives/27246  

https://www.president.tj/event/missives/27246
https://www.president.tj/event/missives/27246
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продукции агропродовольственной сферы и обеспечение запасов, повышение 
качества и конкурентоспособности. В сложившейся ситуации отечественный 
аграрный сектор считается нестабильным, а уровень обеспечения населения 
продуктами первой необходимости очень сильно зависит от импорта. Ясно, что 
обеспечение продовольствием является сложной и многогранной проблемой, с 
учетом международных и национальных особенностей, которые особенно остро 
ощущаются в Республике Таджикистан на фоне неблагоприятных природно-
климатических условий (таких как истощение водных ресурсов, ухудшение 
экологической ситуации, изменение климата). 

В условиях глобализации экономических процессов основным 
стратегическим аспектом устойчивого обеспечение продовольственной 
безопасности является ключевым фактором социально-экономического развития и 
поддержания конкурентоспособности национальной экономики государства как на 
внутреннем, так и на международном уровнях. Значительное развитие аграрного 
сектора и рост производства сельскохозяйственной продукции, а также 
самообеспеченность продовольствием могут способствовать улучшению 
продовольственной безопасности Республики Таджикистан. Тем не менее, 
несмотря на эти факторы, нынешняя ситуация с продовольственной безопасностью 
в стране остается на низком уровне, что подчеркивает актуальность и важность 
проведения данного исследования. 

Степень разработанности научной темы. Вопросы обеспечения 
продовольственной безопасности рассматривались многими отечественными и 
зарубежными учеными. Теоретические и методологические аспекты, которые 
направлены на решения проблемы борьбы с голодом и возможности обеспечения 
продовольственной безопасности были изложены в трудах Барраклоу С., Валдес 
А., Вебер М.Т., Даниел Максвелл, Зиппер С., Кондорсет М., Крач У., Максвелл С., 
Малтус Т.Р., Ротлингер С., Садлер М.Т., Саррис А.Х., Сахн Д.Э., Сиамвалла А., 
Смит М., Статс Дж., Трейси Майкл, Фалкон В.П., Джейн Т.С., Джонссон У. и 
другими. 

Весомую роль в формировании теоретических основ и практических 
рекомендации в области продовольственной безопасности служат публикации 
международных организаций, таких как: Организация объединенных наций (далее 
- ООН), Продовольственная и сельскохозяйственная организация (ФАО) ООН, 
Всемирный банк, Организация экономического сотрудничества и развития, ВТО и 
т.д. 

Среди российских ученых в комплексном исследовании проблем обеспечения 
продовольственной безопасности существенный вклад внесли Алтухов А.И., 
Афанасьев С.Г., Балдов Д.В., Буздалов И.Н., Вартанова М.Л., Грешоноков А.М., 
Гумеров Р.Р., Жабина С.Н., Кайгородцев А.А., Крылатых Э.Н., Ломакин П.Н., 
Лысоченко А.А., Малхасян А.В., Маргулис Е.И., Потапов А.П., Романцов Е.В., 
Сафин У.З., Серова Е.В., Силаева Л. П., Суслов С.А., Тихомирова В.А., Ушачев 
И.Г. и другие. 

Вклад, роль и значение обеспечения продовольственной безопасности в 
Республике Таджикистан можно рассмотреть в работах отечественных ученых, 
таких как: Азизов Ш.С., Ашуров И.С., Асроров З.У., Бободжониён Д.Д., Гулов 
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И.М., Қиёмидинов Х., Қодирзода Д.Б., Қудратов Р.Р., Мирсаидов А.Б., Одинаев 
Ҳ.А., Олимов И.А., Пирзода Ҷ.С., Рахматзода Р., Раҳимов О. А., Тағоев Б.Д., Тағоев 
Ҷ.Ҳ., Умаров Х.У. и других. 

Однако, несмотря на множество выполненных исследовательских работ, такие 
вопросы как методологические аспекты оценки уровня продовольственной 
безопасности, запасы обеспечения продовольственной безопасности, изучение 
обеспечения продовольственной безопасности Республики Таджикистан в 
условиях перехода к индустриально-аграрной модели экономики, которые, 
несомненно, составляют концептуальную основу диссертации, не были изучены на 
необходимом уровне. 

Связь исследования с программами (проектами) и научной тематикой. 
Диссертационное исследование связано с планом научно-исследовательской 
работы факультета экономики и управления Таджикского национального 
университета по теме «Обеспечение продовольственной безопасности Республики 
Таджикистан» и кафедры национальной экономики и экономической 
безопасности, где работа была выполнена. Диссертационное исследование 
соответствует требованиями: Национальной стратегии развития Республики 
Таджикистан на период до 2030 года, «Программа продовольственной 
безопасности Республики Таджикистан на 2020-2024 годы», «Программе развития 
агропродовольственной системы и устойчивого сельского хозяйства на период до 
2030 года»,  «Программа содействия экспорту и импортозамещению в Республике 
Таджикистан на 2016-2020 годы», «Программа ускоренной индустриализации 
Республики Таджикистан на 2020-2025 годы» и Постановления Правительства 
Республики Таджикистан «Об основных направлениях научных и научно-
технических исследований в Республике Таджикистан в период 2021-2025 годы» в 
контексте вопросов продовольственной безопасности и доступа к качественной 
продукции, а также с ускоренной индустриализацией. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ИССЛЕДОВАНИЯ 

Цель исследования. Цель диссертации заключается в теоретико-
методологическом обосновании и разработке практических рекомендаций по 
обеспечению продовольственной безопасности в современных условиях 
Республики Таджикистан. 

Задачи исследования. Поставленная цель исследования обусловила 
необходимость решить следующие задачи: 

- раскрыть концептуальные основы исследования продовольственной 
безопасности в условиях рынка и дать ее авторскую трактовку, как экономической 
категории;  

-  разработать и апробировать методологию оценки обеспечения 
продовольственной безопасности на национальном и региональном уровнях, а 
также провести систематизацию методических принципов и показателей 
определения уровня продовольственной безопасности; 

- обосновать методические основы оценки уровня обеспечения запасов 
продовольственной безопасности в Республике Таджикистан; 
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- проанализировать состояние продовольственной безопасности в 
Республике Таджикистан с учетом реализации национальных приоритетов по 
достижению продовольственной безопасности и обеспечения населения 
качественными продуктами питания;  

- оценить факторы, которые оказывают влияние на состояние и динамику 
обеспечения продовольственной безопасности в Республике Таджикистан с учетом 
современных вызовов и угроз. 

- использовать методологию расширения доступности сельскохозяйственной 
продукции с учетом различных составляющих; 

- разработать концептуальную базу обеспечения продовольственной 
безопасности, исходя из её периодизации, а также обосновать необходимость 
разработки «Доктрины продовольственной безопасности Республики 
Таджикистан». 

- выявить основополагающие векторы обеспечения продовольственной 
безопасности Республики Таджикистан и обосновать ее перспективы; 

- определить прогнозные параметры производства и потребления продуктов 
питания на основе базового сценария реализации Национальной стратегии 
развития Республики Таджикистан на период до 2030 года;     

- обосновать перспективные направления совершенствования механизма 
государственной поддержки производства экспортоориентированного и 
импортозамещающего агропродовольственного продукта. 

Объект исследования. Объектом исследования являются хозяйствующие 
субъекты и население, которые участвуют в процессе обеспечения 
продовольственной безопасности Республики Таджикистан. 

Предмет исследования. Предметом исследования являются совокупность 
отношений по поводу интеграции хозяйствующих субъектов и населения, которые 
участвуют в процессе обеспечения продовольственной безопасности Республики 
Таджикистан. 

Исследовательская гипотеза заключается в совершенствовании 
методологии оценки уровня продовольственной безопасности и обеспечения 
запасов продовольственной безопасности, а также необходимость разработки 
доктрины продовольственной безопасности Республики Таджикистан, которая 
должна включать в себя ряд мер, необходимых для избегания серьезных 
продовольственных рисков для здоровья граждан, доступа всех людей в любое 
время в достаточном количестве для активной и здоровой жизни, для реализации 
основных целей национальной стратегии развития. 

Теоретические основы исследования являются работы отечественных и 
зарубежных ученых по выбранной теме и нормативно-правовая база Республики 
Таджикистан в направлении обеспечения продовольственной безопасности, 
методические материалы международных и республиканских научно-
практических конференций, а также материалы Интернета. 

Методологические основы исследования. Методологическую и 
методическую основу исследования составляют принципы и научные концепции 
анализа продовольственной безопасности. 
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Научные результаты исследования были получены с использованием 
следующих методов анализа: методы научной абстракции, сравнительного 
анализа, экономико-статистического анализа, монографического, историко-
логического, институционального, индукционно-дедуктивного и динамического 
методов, а также экономико-математического моделирования и др.  

Источники информации. Информационными источниками исследования 
являются: Указы Президента Республики Таджикистан, законы Республики 
Таджикистан, Постановления и распоряжения Правительства Республики 
Таджикистан, аналитические отчеты Продовольственной и сельскохозяйственной 
организации (ФАО) ООН, Всемирного банка, а также материалы, собранные 
автором в ходе аналитической работы. Информационными источниками 
исследования также являются информационные, статистические и нормативно-
правовые материалы по обеспечению продовольственной безопасности в 
Республике Таджикистан; отраслевые нормативно правовые акты, публикации 
международных организаций ООН, теоретические материалы и монографии 
отечественных и зарубежных авторов. 

База исследования. Научно-исследовательская работа проводилась в период 
2020-2024 годы на кафедре национальной экономики и экономической 
безопасности Таджикского национального университета. 

Научная новизна диссертационного исследования заключается в 
теоретическом и методологическом обосновании, а также в разработке 
практических рекомендаций, направленных на обеспечение продовольственной 
безопасности в Республике Таджикистан. Наиболее значимыми результатами 
исследования, определяющих научную новизну диссертации, можно отнести: 

– раскрыты концептуальные основы продовольственной безопасности с 
учетом развития процессов локализации производства и снижения воздействия 
внешних факторов на внутреннее потребление. Исходя из этого, дана авторская 
трактовка продовольственной безопасности, как независимости национальной 
системы питания, где государству отводится значимая роль в её обеспечении, что 
определяет уровень безопасности общества и выступает как конструктор 
экономической безопасности страны; 

– разработана методология оценки продовольственной безопасности, как на 
государственном, так и на региональном уровнях, систематизированы 
методические принципы и индикаторы, применяемые для выявления уровня 
продовольственной безопасности, а также разработаны ключевые показатели и 
индексы, необходимые для анализа эффективности государственной аграрно-
продовольственной политики. Предложенный методологический подход включает 
систему мер и механизмов реализации агропродовольственной политики с учетом 
объективных показателей и факторов;  

– предложено методическое положение по оценке уровня ресурсного 
обеспечения продовольственной безопасности, предусматривающее 
формирования буферных запасов продовольствия, раскрыты цель, задачи, роль и 
значение буферных запасов в решении проблем доступности продовольственных 
товаров. Выявлены проблемы, сдерживающие процесс формирования буферных 
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запасов и впервые в условиях Республики Таджикистан проведена количественная 
оценка объема буферных запасов на определенный период; 

– проведен комплексный анализ состояния продовольственной безопасности 
и выявлены ее тенденции в Республике Таджикистан с учетом реализации 
национального приоритета в области достижения продовольственной 
безопасности и обеспечения населения качественными продуктами питания. 
Выявлены потенциальные возможности сельскохозяйственной системы 
Республики Таджикистан, раскрыта обоснованность фактов и динамика главных 
показателей, которые характеризуют объемы производства, технические 
возможности и состояние ресурсной базы агропродовольственных продуктов; 

– сгруппированы и оценены факторы, оказывающие влияние на современное 
состояние продовольственной безопасности Республики Таджикистан с учетом 
современных вызовов и угроз. Определены возможные направления достижения 
продовольственной безопасности, с учётом наращивания государственной системы 
поддержки, регулирования тарификаций и таможенных процедур, разработки 
системы контроля качества продукции, а также улучшения финансовых, 
инфраструктурных и инновационных механизмов поддержки производителей 
продуктов питания; 

– предложена и апробирована методика расширения доступности 
агропродовольственной продукции, заключающаяся в использовании таких 
компонентов как доход, логистика и размещение торгово-распределительных 
сетей. Доказано, что в условиях приоритетности импортозамещающего 
производства необходимо увеличить объем внутреннего производства 
продовольственных товаров, сократить риск бесконтрольного импорта, а также 
использования механизмов государственно-частного партнерства, кроме того 
выявлено, что необходимо расширить инфраструктурные компоненты; 

– разработаны концептуальные основы обеспечения продовольственной 
безопасности на основе ее периодизации, а также доказана необходимость 
разработки «Доктрины обеспечения продовольственной безопасности Республики 
Таджикистан». Обоснована необходимость модернизации государственной 
аграрной политики в контексте перехода от аграрно-индустриальной к 
индустриально-аграрной модели развития экономики; 

– раскрыты основные пути обеспечения продовольственной безопасности 
Республики Таджикистан, включающие политические, экономические, 
коммерческие, социальные и управленческие компоненты. На этой основе 
выявлены перспективные направления обеспечения продовольственной 
безопасности с учетом обеспечения устойчивости сельскохозяйственного 
производства, предоставления льготных кредитов, формирования буферных 
запасов, разработки концепций освоения новых земель и форм землепользования, 
а также повышения качества продовольственных товаров; 

– доказана роль и значение маркетинговых и эффективных рыночных 
механизмов в формировании устойчивых агропродовольственных систем. 
Рассчитаны прогнозные параметры производства и потребления продовольствия на 
базе основного сценария реализации Национальной стратегии развития 
Республики Таджикистан на период до 2030 г. Доказана необходимость развития 
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производственных, ресурсных и инфраструктурных основ для достижения 
продовольственной безопасности и система мониторинга состояния 
продовольственной безопасности; 

– обоснованы перспективные направления совершенствования механизмов 
государственной поддержки сельскохозяйственного производства, направленного 
на экспорт и импортозамещение, охватывающих обоснование и структурирование 
процедур импорта и экспорта, а также диверсификацию производства 
сельскохозяйственных товаров. Впервые в условиях Республики Таджикистан 
научно обоснована необходимость и сгруппированы принципы внедрения 
регенеративного сельского хозяйства и террасного земледелия, как ключевых 
направлений обеспечения продовольственной безопасности. 

Основные положения, выносимые на защиту. На защиту выносятся 
следующие научные положения и результаты исследования, полученные автором: 

– концептуальные основы продовольственной безопасности в условиях рынка 
и ее авторская трактовка как экономической категории; 

– методология оценки продовольственной безопасности, как на 
государственном, так и на региональном уровнях, методические принципы и 
индикаторы, применяемые для выявления уровня продовольственной 
безопасности, а также ключевые показатели и индексы, необходимые для анализа 
эффективности государственной аграрно-продовольственной политики;  

– методические положения по оценке уровня ресурсного обеспечения 
продовольственной безопасности и количественная оценка объема буферных 
запасов на определенный период; 

– комплексный анализ состояния продовольственной безопасности в 
Республике Таджикистан с учетом реализации национального приоритета в 
области достижения продовольственной безопасности и обеспечения населения 
качественными продуктами питания; 

– направления достижения продовольственной безопасности, с учётом 
наращивания государственной системы поддержки, регулирования тарификаций и 
таможенных процедур, разработки системы контроля качества продукции, а также 
улучшения финансовых, инфраструктурных и инновационных механизмов 
поддержки производителей продуктов питания; 

– методика расширения доступности агропродовольственной продукции и 
механизмы государственно-частного партнерства; 

– концептуальные основы обеспечения продовольственной безопасности и 
необходимость разработки «Доктрины обеспечения продовольственной 
безопасности Республики Таджикистан» с учетом модернизации государственной 
аграрной политики в контексте перехода от аграрно-индустриальной к 
индустриально-аграрной модели развития экономики; 

– перспективные направления обеспечения продовольственной безопасности 
Республики Таджикистан и концепции освоения новых земель и форм 
землепользования, а также повышения качества продовольственных товаров; 

– маркетинговые и эффективные рыночные механизмы формирования 
устойчивых агропродовольственных систем и прогнозные параметры производства 
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и потребления продовольствия на базе основного сценария реализации 
Национальной стратегии развития Республики Таджикистан на период до 2030 г.; 

– перспективные направления совершенствования механизмов 
государственной поддержки сельскохозяйственного производства, направленного 
на экспорт и импортозамещение, а также принципы внедрения регенеративного 
сельского хозяйства и террасного земледелия, как ключевых направлений 
обеспечения продовольственной безопасности. 

Теоретическая и научно-практическая значимость результатов 
исследования заключается в анализе и сборе научно-практических исследований 
автора с точки зрения становления и развития аспектов обеспечения 
продовольственной безопасности Республики Таджикистан. Практическое 
применение методических и практических положений диссертации способствует 
укреплению концептуальных и практических основ обеспечения 
продовольственной безопасности. 

Результаты научных исследований могут быть использованы в процессе 
разработки доктрины продовольственной безопасности в Республике Таджикистан 
на перспективу, а также концепций и программ обеспечения продовольственной 
безопасности. Рекомендации, изложенные в диссертации, могут быть 
использованы в деятельности органов государственной власти.  

Практическая значимость исследования выражается в том, что основные 
положения и рекомендации могут быть рекомендованы и применены 
Министерством сельского хозяйства Республики Таджикистан, Министерством 
промышленности и новых технологий Республики Таджикистан, а также 
Агентством «Таджикстандарт». 

Материалы исследования могут быть использованы при преподавании 
предметов «Экономика сельского хозяйства», «Экономическая безопасность», а 
также в спецкурсах по теории и практике обеспечения продовольственной 
безопасности. 

Соответствие диссертации паспорту научной специальности. Область 
научных исследований по паспорту специальностей ВАК при Президенте 
Республики Таджикистан по направлению 08.00.06.01 – Экономическая 
безопасность, в том числе: 12.1. Теория экономической безопасности (категория, 
методология, методы, механизмы и инструменты); 12.2. Экономическая 
безопасность в системе национальной безопасности; 12.3. Типология 
экономической безопасности; важнейшие классификационные признаки 
(отраслевые, функциональные, институциональные, региональные) и инструменты 
регулирования; 12.5. Пороговые значения экономической безопасности и методы 
их определения; 12.6. Концептуальные и стратегические направления повышения 
экономической безопасности, критерии экономической безопасности; 12.16. 
Структурная политика и экономическая безопасность (методология, методы, 
механизмы, инструменты); 12.20. Функция государства по защите национальных 
интересов страны в области экономики в рыночных условиях; 12.21. Развитие 
методологии разработки доктрин экономической безопасности по отдельным 
сферам (продовольственная, энергетическая, военно-промышленная и др.); 12.22. 
Методология мониторинга факторов, угрожающих экономической безопасности; 
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12.24. Организационно-методологические и методические аспекты обеспечения 
экономической безопасности; 12.27. Модели развития экономической 
безопасности государства, общества и региона.  

Личный вклад соискателя ученой степени в научные исследования. 
Диссертационная работа и основные публикации автора свидетельствуют о его 
личном вкладе в обоснованные результатов исследования. В частности, автор 
исследовал современные концепции обеспечения продовольственной безопасности 
Республики Таджикистан и обосновал стратегические направления ее обеспечения. 

Утверждение и внедрение результатов диссертации. Результаты 
исследования были представлены в виде докладов на международных и 
республиканских научно-практических конференциях, в том числе: 
Международная научно-практическая конференция по теме: «Реализация 
устойчивого развития: зарубежный и отечественный опыт» (Душанбе 2020); 
Международная научно-практическая конференция на тему: «Национальные 
экономические системы в контексте формирования глобального экономического 
пространства» (Симферополь – 2021); Международная научно-практическая 
конференция на тему: «Проблемы налоговой системы в современных условиях» 
(Душанбе-2022); Республиканская научно-практическая конференция на тему: 
«Экономическая безопасность национальной экономики: возможности развития и 
вопросы цифровой экономики» (Душанбе-2023). 

Публикации по теме диссертации. По теме научной диссертации 
исследователем опубликовано 31 научных работ общим объемом 45 п.л., из них 3 
монографии в объеме 29,6 п.л., 28 научные статьи в объеме 15,4 п.л., из них 17 
научных статей опубликованы в научных журналах, рецензируемых ВАК при 
Президенте Республики Таджикистан.  

Структура и объем диссертации. Диссертация состоит из введения, четырех 
глав, 15 параграфов, 59 таблиц, 41 рисунка, выводов и предложений, 431 
наименований использованных источников, объемом 369 листов компьютерного 
текста. 

Во введение обосновывается актуальность темы диссертации, уровень 
разработанности темы исследования, объект, предмет, цель и задачи исследования, 
методологические и теоретические основы, нормативная база, научные результаты 
и основные положения, выносимые на защиту, определена теоретическая и 
практическая значимость научной работы, сделаны выводы и представлены 
результаты исследования и структура научной работы. 

В первой главе «Теоретические основы обеспечения продовольственной 

безопасности» рассмотрены теоретические аспекты продовольственной 
безопасности, определена роль продовольственной безопасности в системе 
национальной безопасности, ее основные принципы и основы, исследован 
зарубежный опыт обеспечения продовольственной безопасности и его 
использование в Республике Таджикистан. 

Во второй главе «Методологические аспекты оценки уровня 

продовольственной безопасности» проанализированы методологические основы 
оценки продовольственной безопасности в Республике Таджикистан, измерены и 
выбраны показатели продовольственной безопасности в рамках аграрно-
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продовольственной политики, а также методические связи относительно оценен 
уровень резервов продовольственной безопасности, определены международные 
аспекты, национальная и региональная продовольственная безопасность. 

В третьей главе «Анализ современного состояния обеспечения 
продовольственной безопасности в Республике Таджикистан» изучено 
современное состояние аграрного сектора Республики Таджикистан как средства 
обеспечения устойчивого развития продовольственной безопасности, проведена 
оценка основные угрозы и риски продовольственной безопасности в Республике 
Таджикистан, а также проанализированы резервные обеспечения 
продовольственной безопасности и экономической доступности, выявлены 
проблемы самообеспеченности страны продовольствием и регулирование импорта 
продовольствия. 

В четвертой главе «Разработка концепции (доктрины) обеспечения 

продовольственной безопасности в условиях перехода к индустриально-
аграрной модели экономики» предусматривает основные положения концепции 
продовольственной безопасности для принятия доктрины обеспечения 
продовольственной безопасности в условиях индустриально-аграрной экономики, 
определены пути обеспечения продовольственной безопасности Республики 
Таджикистан, перспективы обеспечения продовольственной безопасности 
Республики Таджикистан и мониторинга уровня продовольственного обеспечения 
населения, а также предложен механизм поддержки экспорта и содействие 
импортозамещению продовольственных товаров в условиях Республики 
Таджикистан. 

В заключении представлены основные теоретические выводы и практические 
рекомендации, отражающие достижение поставленной цели и решение задач 
исследования. 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

К конкретным научным результатам, полученным в процессе исследования и 

содержащим научную новизну, относятся: 

1. Раскрыты концептуальные основы продовольственной безопасности с 

учетом развития процессов локализации производства и снижения 

воздействия внешних факторов на внутреннее потребление. Исходя из этого, 

дана авторская трактовка продовольственной безопасности, как 

независимости национальной системы питания, где государству отводится 

значимая роль в её обеспечении, что определяет уровень безопасности 

общества и выступает как конструктор экономической безопасности страны. 

Продовольственная безопасность является одним из наиболее актуальных и 

первоочередных вопросов каждого независимого государства и является основной 

национальной безопасности страны. На современном этапе страны, добившиеся 

успехов в экономическом и сельскохозяйственном развитии, регулируют мировой 

продовольственный рынок. В этой связи необходимо обратить внимание о научно-

обоснованных методах и апробированных мерах по самообеспечению 

продовольствием независимого государство для повышения уровня обеспечения 

продовольственной безопасности и предпринимать умеренные шаги по решению 
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вопроса обеспечения национальной продовольственной безопасности в 

ближайшей перспективе. Правительством страны принимаются меры для 

получения желаемого результата и обеспечения стабильного уровня 

продовольственной безопасности. 

В диссертации отмечается, что для полного обеспечения продовольственной 

безопасности есть необходимость создания эффективной и рациональной модели 

государства, имеющие организационные, управленческие и аналитические цели. 

То есть, способность обеспечения для каждого жителя планеты реальной и 

экономической доступности продуктов питания с учетом функциональных 

особенностей и потребностей человеческого организма. 

Одной из мер, способных положительно повлиять на уровень 

продовольственной безопасности, считается локализация агропроизводственной 

продукции производства, что может обеспечить снижения зависимости 

внутреннего потребления от внешних факторов. В этом контексте внутренние 

потребности (т.е. обеспечить населения продовольствием и перерабатывающее 

производство сырьем) может быть удовлетворен и направлен на экспорт (рис. 1.).  

 

Рисунок 1. Локализация производства агропродовольственной 

продукции* 
*Источник: Составлено автором на основе исследования. 

Для реализации локализации производства сельхозпродукции (рис. 1.), 

способствующей обеспечению продовольственной безопасности, необходимо 

проводить постоянный мониторинг спроса и производства, планирование 

внутреннего и внешнего рынка, а также изучение выбора потребителей. 

В настоящее время продовольственная проблема в стране решается за счет 

внутреннего производства и импорта, что обеспечивает внутренний рынок 

важнейшими видами продовольствия. Каждое суверенное государство должно 

приложить усилия к снижению уровня импорта продуктов питания в общем объеме 

продовольственных товаров страны и дать приоритет внутреннему производству. 

Мы являемся свидетелями того, как страны, чья национальная продовольственная 

система больше зависело от импортных продуктов питания, столкнулись с 

продовольственным кризисом во время пандемии COVID-19. Эти проблемы 

делают концепцию продовольственной безопасности еще более многогранной. 
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В ходе изучения отечественной и зарубежной литературы и официальных 

документов выявлено, что продовольственная безопасность является весьма 

эластичным понятием, которое находит отражение во многих исследованиях и 

политике многих стран. Концепция продовольственной безопасности российскими 

и таджикскими учеными трактуется как: способность государства обеспечить 

потребности в продовольствии на уровне, обеспечивающем умеренную активность 

населения и продовольственную независимость. Зарубежные ученые под 

концепцией продовольственной безопасности подразумевают способ обеспечения 

необходимыми средствами жизни или существования самого человечества. 

В ходе концептуального анализа термина «продовольственная безопасность» 

и обзора мнений отечественных и зарубежных ученых удалось подтвердить мнение 

о том, что понятие продовольственной безопасности многогранно. С точки зрения 

автора, продовольственная безопасность включает в себя следующие вопросы (рис. 

2). 

 
Рисунок 2. Комплекс вопросов, касающихся продовольственной 

безопасности* 
*Источник: Составлен автором на основе исследования. 

Очевидно из рисунка, что необеспеченность, низкий уровень или полное 

отсутствие одного из компонентов (рис. 2) могут оказать серьезное влияние на 

полное отсутствие продовольственной безопасности. Следовательно, термин 

«продовольственная безопасность» многогранен и гибок. Поэтому ученые и 

исследователи представили разные мнения по поводу понятия «продовольственной 

безопасности». 

В диссертационной работе определено, что продовольственная безопасность – 

это политика национальной безопасности, определяющая количество и качество ее 

обеспечения, а также качество общественных благ национальной безопасности в 

каждой стране. Обеспечение высокого уровня национальной безопасности требует 

обеспечения оптимального уровня продовольственной безопасности. Состояние 

продовольственной безопасности зависит от множества национальных, 

экономических, социальных, демографических и экологических аспектов. Она 

прямо влияет на общую национальную безопасность и на ее отдельные элементы. 

Без продовольственной безопасности нельзя эффективно справляться с 
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экономическими и социальными проблемами, а также оказывать влияние на 

мировые процессы. 

Невозможно представить Республику Таджикистан, являющуюся 

полноправным членом мирового сообщества, без гарантии продовольственной или 

таких видов безопасности, как общественная, военная, экономическая и т.д., 

которые являются основными составляющими структуры национальной 

безопасности (рис. 3). 

 
 

Рисунок 3. Безопасность пищевых продуктов в системе национальной 

безопасности Республики Таджикистан* 
*Источник: составлен автором на основе проведенного исследования. 

 

В диссертации отмечается, что продовольственная безопасность является 

ключевым компонентом системы национальной безопасности Республики 

Таджикистан и, как и в других странах мира, способствует защите национальных 

интересов и осуществлению демографической, социальной и экономической 

политики, что в конечном итоге гарантирует национальную безопасность. 

Научные исследования показывают, что продовольственная безопасность 

включает не только защиту от текущих угроз, но и от новых рисков, способных 

ухудшить доступ людей к основным продуктам питания или снизить их 

производство, что, в свою очередь, влияет на национальную безопасность.  

В диссертации отмечается, что государственная независимость, национальная 

безопасность и социальный прогресс зависят от продовольственной безопасности, 

которая становится возможной благодаря устойчивому развитию аграрного 

сектора. 

После изучения литературы по теоретическим аспектам обеспечения 

продовольственной безопасности было предложено, что «продовольственная 

безопасность» - это независимость национальной продовольственной системы, в 

обеспечении которой первостепенную роль играет государство. Так как 

невозможно представить решение вышеперечисленных проблем без участия 

государства. Иными словами, продовольственная безопасность является главным 

условием, определяющим существование безопасности общества и важным 
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разработчиком экономической стабильности любого государства. На современном 

этапе основным условием обеспеченности продовольственной продукцией 

считается поддержка региональных тенденций и локализация производства 

продовольственной продукции, а формирование устойчивых 

агропродовольственных систем может способствовать обеспечению 

продовольственной безопасности. 

2. Разработана методология оценки продовольственной безопасности, как 

на государственном, так и на региональном уровнях, систематизированы 

методические принципы и индикаторы, применяемые для выявления уровня 

продовольственной безопасности, а также разработаны ключевые показатели 

и индексы, необходимые для анализа эффективности государственной 

аграрно-продовольственной политики. Предложенный методологический 

подход включает систему мер и механизмов реализации 

агропродовольственной политики с учетом объективных показателей и 

факторов. 

В диссертации были изучены различные индикаторы и показатели 

продовольственной безопасности в разных странах и международных 

организациях и выявлено, что она зависит и от национальных условий. Поэтому в 

качестве основы для принятия критериев и показателей зарубежных стран, стран 

СНГ и международных организаций, были выработаны национальные критерии и 

показатели с учетом географического положения, экологических, климатических, 

экономико-социальных и культурных условий Таджикистана. 

В диссертационной работе был изучен ряд показателей оценки 

продовольственной безопасности и определено, что продовольственная 

безопасность в основном зависит от продовольственного самообеспечения. В этом 

контексте, наряду с обеспечением продовольственной независимости и её ввозом, 

существенное значение имеет также финансовая способность граждан, которую 

можно охарактеризовать следующим образом: 

 уровень самообеспеченности продовольствием - 85 %;  

 доля импорта пищевых продуктов из-за границы - не более 15 %;   

 уровень финансовой состоятельности граждан - затраты на покупку 

продуктов питания - не превышают 10 % от общего дохода.  

В процессе диссертационного исследования выявлено, что анализ 

продовольственной безопасности в Республике Таджикистан имеет свои 

уникальные черты, отличающиеся от других стран по географии, демографии, 

экологии и кадастра. Для оценки уровня продовольственной безопасности в 

Республике Таджикистан были применены следующие критерии: 

1. Доля пахотных земель на душу населения: Кзн =
ПЗ

Н
; 

Пз – пахотные земли; 

Н – население. 
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2. Доля расходов на продукты питания по отношению к средне денежным 

доходам населения4: 𝐴𝑃𝐶 =
𝐶

𝑌
; 

С – величина потребительских расходов населения; 

Y – размер располагаемого дохода населения. 

3. Уровень продовольственного самообеспечения: УПС =
𝑉П

𝑉ПП
 

VП – объем производства пищевой продукции; 

VПП – потребление продуктов питания. 

4. Уровень импорта продовольствия в общем объеме потребляемых 

продовольственных товаров: УИ =
ИПП

𝑉ПП
; 

ИПП – импорт продуктов питания. 

5. Интегральный индекс калорийности: 𝐽∑
𝑔

= (𝐽ОПП ∙ 𝑔)/𝐺; 

𝐽∑
𝑔

 – энергетическая ценность объема пищевой продукции;; 

JОПП– объем продуктов питания; 

g – калорийность продуктов питания; 

G – рекомендуемый уровень энергии (2600-3000 ккал). 

Индекс уровня продовольственной безопасности Республики Таджикистан: 

ИПБТ = √КЗН ∙ (1 − 𝐴𝑃𝐶) ∙ УПС ∙ (1 − УИ) ∙
5

𝐽∑
𝑔

= √0,084 ∙ (1 − 0,49) ∙ 1,66 ∙ (1 − 0,30) ∙ 0,96
5

= 0,54 

Таблица 1. – Уровень продовольственной безопасности Республики 

Таджикистан и ее регионов, 2023 г.* 

Показатели Формулы РТ 
Душанб

е 

РР

П 

Хатло

н 
Согд 

ГБА

О 

Доля пахотных земель на душу населения* 

К_зн = ПЗ/Н 0,084 0,002 0,06 0,12 0,10 0,04 

Доля расходов на продукты питания по 

отношению к средне денежным доходам 

населения ** 
𝐴𝑃𝐶 =

𝐶

𝑌
 0,47 0,55 0,46 0,44 0,48 0,44 

Уровень продовольственного 

самообеспечения *** УПС =
𝑉П

𝑉ПП

 1,67 0,05 1,39 2,32 1,76 0,88 

Уровень импорта продовольствия в общем 

объеме потребляемых продовольственных 

товаров **** 
УИ =

ИПП

𝑉ПП

 0,30 0,30 0,30 0,30 0,30 0,30 

Интегральный индекс калорийности ***** 

𝐽∑
𝑔

= (𝐽маҳ ∙ 𝑔)/𝐺 0,92 0,96 0,82 0,82 0,86 0,88 

Индекс уровня продовольственной 
безопасности Республики Таджикистан 

ИПБТ

= √КЗН ∙ (1 − 𝐴𝑃𝐶) ∙ УПС ∙ (1 − УИ) ∙5 𝐽∑
𝑔 0,54 0,12 0,48 0,62 0,56 0,42 

*Источник: Составлена автором на основе * Приложение 4., **Продовольственная безопасность 

и бедность. - №4. – 2024. - С. 25; *** Таблица 2.4.1., **** Таблица 3.4.3., ***** Продовольственная 

безопасность и бедность. - № 4. – 2024. - С. 20; Агенство по статистике при Президенте 

Республики Таджикистан. – Душанбе: 2024. – С. 20. 

                                           
4 APC – (аз калимаи англисии Average Propensity to Consume) - тавсифи муносибати хароҷотҳои 

истеъмолӣ ва даромади дар ихтиёр дошта (тибқи таҳқиқотҳо он набояд аз 10% бештар бошад); 
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Из данных таблицы видно, что уровень продовольственной безопасности в 

Республике Таджикистан составляет 54 %, а в ее регионах, за исключением 

Хатлонской (62 %) и Согдийской (56 %) областей, составляет менее 50 %. 

В диссертации отмечается, что количественная оценка продовольственной 

безопасности позволяет сделать достоверные выводы о жизни населения в целом 

по стране и ее отдельным регионам, а также принять целенаправленные меры по 

обеспечению населения продовольствием. 

Проведенное исследование показало, что методика определения уровня 

продовольственной безопасности в каждом государстве отличается в зависимости 

от географическо-кадастрового местоположения, экономико-социального, 

политического, менталитета граждан и т.д. В связи с этим для определения уровня 

продовольственной безопасности страны обрабатываются показатели и 

индикаторы, специфические для каждой страны или конкретного региона. 

В диссертации отмечается, что аграрно-продовольственная политика каждого 

государства создается в зависимости от его национальных возможностей и 

потенциала. В современных условиях стремительно развивающейся экономики и 

ее глобализации умение разрабатывать аграрно-продовольственную политику 

приобретает все большее значение. Этот навык включает разработку и реализацию 

политики, которая может регулировать производство, потребление и 

распределение продукции, обеспечивая сохранность, стабильность и возможность 

доступа продуктов питания. Агропродовольственная политика во всех аспектах 

играет важную роль в будущее нашей продовольственной безопасности.  

Определено, что агропродовольственная политика представляет собой 

совокупность законов, положений, постановлений и действий, которые включают 

решения, связанные с производством, распределением и потреблением, которые 

направлены на содействие продовольственной безопасности, устойчивости и 

справедливому доступу продовольствия между всеми слоями населения.  

3. Предложено методическое положение по оценке уровня ресурсного 

обеспечения продовольственной безопасности, предусматривающее 

формирования буферных запасов продовольствия, раскрыты цель, задачи, 

роль и значение буферных запасов в решении проблем доступности 

продовольственных товаров. Выявлены проблемы, сдерживающие процесс 

формирования буферных запасов и впервые в условиях Республики 

Таджикистан проведена количественная оценка объема буферных запасов на 

определенный период. 

В ходе исследования резервов продовольственной безопасности в диссертации 

утверждается, что государственный продовольственный резерв – это закупка, 

хранение и продовольственное обеспечение населения страны с помощью 

государственных организаций. Хранение запасов играет весомую роль в 

агропродовольственной политике современных государств. Буферные запасы, 

чаще всего, включают продукты питания, которые являются продуктами первой 

необходимости в национальной культуре потребления пищи, в связи с чем 

составляют значительную часть запасов. Страны обычно используют в политике 

продовольственной безопасности один из трех основных видов 
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продовольственных резервов: чрезвычайные резервы, буферные резервы и резервы 

для обеспечения продовольствия. Однако их цели могут быть разными, поскольку 

ресурсы зачастую создаются для достижения нескольких целей. 

Исследование выявило интерпретацию, согласно которой под буферным 

запасом понимаются запасы товаров или сырья, находящиеся в собственности 

правительства или уполномоченного органа. Они действуют как система защиты 

от колебаний спроса и предложения, направленная на стабилизацию цен, 

поддержку фермеров и обеспечение постоянного наличия товаров первой 

необходимости. 

В диссертации предлагается роль буферного запасного обеспечения 

продовольственной безопасности, пи этом изначально определяются две цены: 

минимальная и максимальная. Когда цена приближается к минимуму (Ц3), 

правительство начинает покупать резервы и гарантирует, что цена не снизится 

дальше. Аналогично, когда цена поднимается выше максимума (Ц1), правительство 

снижает цену, продавая свои запасы, а когда цена стабилизируется (Ц2), запасы 

следует обновить (рис. 4.). 

 
Рисунок 4. Роль буферного запасного обеспечения продовольственной 

безопасности* 

*Источник: Составлен автором на основе исследования. 

Например, в годы нормальной урожайности (У2) цена находится в 

приемлемом диапазоне и правительству не нужно предпринимать никаких 

действий, кроме обновления запасов. В годы хороших урожаев (У3) цены начинают 

падать, и государственные учреждения должны приобрести продукты для 

хранения, чтобы предотвратить падение цен и уберечь фермеров от убытков. Таким 

образом, в годы с низким урожаем (У1) государство должно поставлять запасы на 

рынок, чтобы сохранить низкие цены и обеспечить доступ к продовольствию для 

уязвимых слоев населения. 

Установлено, что запасы обеспечения продовольственной безопасности, часто 

называемые буферными запасами, используются для обеспечения стабильности 

наличия и доступности продовольствия. Создание буферного запаса для 

достижения полной продовольственной безопасности выполняет ряд 

стратегических целей (рис. 5). 
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Рисунок 5. Назначение буферного запаса для обеспечения продовольственной 

безопасности* 

*Источник: Составлено автором на основе исследования. 

Констатируется, что в современных условиях все национальные экономики 

интегрируются друг с другом и образуют единые рынки. В случае политической 

нестабильности первый удар будет нанесён по продовольственной безопасности 

страны. По этой причине нам необходимо подумать об организации 

государственных стратегических резервов или буферного запаса и реализовывать 

их для обеспечения продовольственной безопасности страны. 

В ходе исследования дана оценка уровню запасного обеспечения 

продовольственной безопасности, которая состоит из уровня внутреннего спроса, 

уровня хранения, максимальной и минимальной цены, а также уровня 

финансирования буферных запасов. Организация буферного запаса зависит от 

политики продовольственной безопасности каждой страны. Есть страны, 

буферный запас которых составляет от 30 до 360 дней. Для запасного обеспечения 

продовольственной безопасности часто используется следующие формулы: 

ЗБ = Пд × Д3   1) 

Здесь: 

ЗБ – объем буферного запаса; 

Пд – потребность в еде в день; 

Дз – дни хранения (запасы). 

ЗБ% = ЗБ/𝑉Пг × 100 2) 

ЗБ – объем буферного запаса в процентах; 

VПг - потребность продовольствия в год. 

Согласно рекомендациям Продовольственной и сельскохозяйственной 

организации (ФАО) ООН, резервы должны составлять 17 % от уровня потребления. 

Количество продовольственных запасов мы можем увидеть в таблице 2, которая 

составлена на основе статистических данных. 
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Таблица 2. – Оценка объема буферного запаса* 

Наименован
ие 

запасаемых 

видов 
продовольс

твия 

Буферный запас день/тыс.тон 

15 дней 30 дней 45 дней 60 дней 75 дней 90 дней 105 дней 120 дней 

тыс. 

тон % 

тыс. 

тон % 

тыс. 

тон % 

тыс. 

тон % 

тыс. 

тон % 

тыс. 

тон % 

тыс. 

тон % 

тыс. 

тон % 

Пшеница 57,8 4,1 115,5 8,2 173,3 12,3 231,1 16,4 288,8 20,5 346,6 24,7 404,3 28,8 462,1 32,9 

Растительн

ое масло  
6,9 4,1 13,8 8,2 20,7 12,3 27,6 16,4 34,5 20,5 41,4 24,7 48,3 28,8 55,2 32,9 

Мясо 9,0 4,1 18,0 8,2 27,0 12,3 36,0 16,4 44,9 20,5 53,9 24,7 62,9 28,8 71,9 32,9 

Сахар 6,1 4,1 12,1 8,2 18,2 12,3 24,2 16,4 30,3 20,5 36,3 24,7 42,4 28,8 48,4 32,9 

*Источник: Составлено автором на основе: Приложения 7, Статистический ежегодник 

Республики Таджикистан. Агентство по статистике при Президенте Республики Таджикистан. – 

Душанбе: 2023. – С. 29; Продовольственная безопасность и бедность. Агентство по статистике 

при Президенте Республики Таджикистан. – Душанбе: 2024. – С. 20. 

 

Используя формулы определения объема буферного запаса можно 

определить, что для закупки 17 % продуктов питания, рекомендованных ФАО 

ООН, требуется 62 дня. В случае 60-дневного хранения уровень составляет 16,4 %, 

что также соответствует целевому показателю буферного запаса. 

Предложены ряд мероприятий по организации и созданию буферных запасов, 

способствующих извлечению выгоды и результативности буферных запасов. В 

первую очередь, создание и строительство складов, а также инновационных 

холодильных камер для длительного хранения продуктов питания. Во-вторых, 

существует необходимость увеличения технологических возможностей хранения 

продуктов питания и доставки их потребителям в рекомендованные сроки. В-

третьих, упаковка пищевых продуктов (консервирование, сушка, охлаждение и 

вакуумное хранение). В-четвертых, постоянный мониторинг рынка 

сельскохозяйственной продукции, уполномоченными государственными 

органами. 

4. Проведен комплексный анализ состояния продовольственной 

безопасности и выявлены ее тенденции в Республике Таджикистан с учетом 

реализации национального приоритета в области достижения 

продовольственной безопасности и обеспечения населения качественными 

продуктами питания. Выявлены потенциальные возможности 

сельскохозяйственной системы Республики Таджикистан, раскрыта 

обоснованность фактов и динамика главных показателей, которые 

характеризуют объемы производства, технические возможности и состояние 

ресурсной базы агропродовольственных продуктов. 

В диссертации отмечается, что аграрный сектор Республики Таджикистан – 

это отрасль, которая производит различные основные потребительские продукты 

питания, преобразует продовольствие в новые продукты путем переработки, 

удовлетворяет потребности населения этой продукцией и в этом отношении 
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оказывает существенное влияние на здоровье и развитие общества. Общественное 

здравоохранение, продовольственная безопасность и социально-экономическое 

развитие любой страны тесно связаны с адекватным и сбалансированным 

питанием. 

Выявлено, что производство пищевой продукции представляет собой 

совокупность отраслей АПК страны и включает в себя четыре основных 

направления (рис. 6). Аграрный сектор тесно связан обеспечением сельского 

хозяйства техникой, химикатами, минеральными удобрениями и сервисом 

сельскохозяйственного производства. 

 
Рисунок 6. Отрасли агропромышленного комплекса* 

*Источник: Составлен автором на основе исследования. 

В результате исследования установлено, что для сельскохозяйственной 

деятельности Республики Таджикистан большое экономическое значение имеют 

земельные площади, которые могут быть использованы под посев 

сельскохозяйственных культур. По данным Агентства по статистике при 

Президенте Республики Таджикистан на 2023 год, общая площадь земель 

Таджикистана составляет 14137,9 тыс. га. Пастбищные угодья занимают большую 

часть сельскохозяйственных земель, составляя 2829,7 тыс. га. Посевные земли, 

будучи наиболее ценными для сельскохозяйственных посадок, также играющие 

важную роль, составляют 861,5 тыс. га, что составляет 6 % от всех земель 

республики. 

В результате статистического анализа установлено, что в 

сельскохозяйственном секторе Республики Таджикистан работают 16 % населения 

или 28 % трудоспособного населения, из них 4,8 % составляют женщины. В странах 

Европы в среднем 9 %, в США – 7 %, в Канаде – 6 %, в Содружестве Независимых 

Государств почти 20 % трудоспособного населения работают в сельском хозяйстве. 

В развивающихся странах этот показатель составляет 70-80 % и даже больше.  

Определено, что сфера селекции растений является одной из ведущих 

отраслей КАС и составляет наибольшую долю валовой продукция сельского 

хозяйства (таблица 3). 

Агропромышленный комплекс (АПК) 

Сельское 

хозяйство 
Сфера сельхоз услуг Область переработки 

сельсхоз сырья 

Сельскохозяйственная 

инфраструктура 

Растениеводство 

Животноводство 

Производство сельсхоз 

техники 

Производство 

минеральных и 

химических 

удобрений 

Пищевая промышленность 

Производство кормов 

для животных 

Наука и инновации 

Рынок, транспорт и 

хранение 

Строительство 

агрокомплексов 

Переработка сырья для 

легкой промышленности 
Садоводство 
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Таблица 3. – Структура продукции растениеводства и ее производство за 

период независимости Республики Таджикистан - 1991-2023 гг. (тыс. тонн)* 

Наименование 

культур 
1991 1995 2000 2005 2010 2015 2020 2023 

Тенденция 

2023/ 

1991, 

раз. 

2023/ 

2020, % 

Зерно 304,3 249,1 550,1 934,9 1261 1392,7 1561,6 1754,9 5,1 112,4 

Масличные культуры 828,3 413,1 338,9 460,4 327,1 298,7 418,9 372,4 0,5 88,9 

Картофель 180,9 112,0 303,2 551,1 760,1 887,4 1022,5 1144,9 5,7 112,0 

Овощи 
627,8 491,4 354,4 718,5 

1142,

6 1667,8 2479,4 3026,2 3,9 122,1 

Бахчевые 175,0 116,0 95,3 170,2 482,4 529,4 757,0 1009,9 4,3 133,4 

Фрукты, ягоды 176,8 148,7 169,9 148,3 225,4 299,2 467,8 664,3 2,6 142,0 

Виноград 120,9 96,4 110,3 90,6 124,3 203,8 239,1 190,4 2,0 79,6 

Кормовые культуры 5959 2759 1095,7 1250 1888 2501 2793,7 3107,1 0,5 111,2 

*Источник: Составлено автором на основе: Сельское хозяйство в Республике 

Таджикистан. Агентство по статистике при Президенте Республики Таджикистан. – Душанбе: 

2024. - С. 35-37; 2020 – С. 27-51; 2011 - С. 27-50 ва 2001. - С. 25-68. 

Из таблицы 3 видно, что урожай большинства сельскохозяйственных культур 

за период независимости многократно увеличился: зерно - в 5,1 раза, картофель - в 

5,7 раза, кормовые культуры сократились более чем на 50 процентов. 

Помимо сферы растениеводства в структуре АПК Республики Таджикистан 

прочное место занимает животноводство, что можно увидеть в таблице 4. 

Таблица 4. – Производство животноводческой продукции за период 

независимости Республики Таджикистан 1991-2023 гг. (тыс. тонн)* 

 1991 2000 2010 2012 2015 2020 2023 
2023/ 

1991 

2023/ 

2020 

Молоко 587,2 309,8 660,8 778,3 888,9 1020,9 239,20 317,66 159,36 

Мяса  75,3 29,6 71,6 81 108,8 150,1 190,8 153,39 27,12 

в том числе:          

Мяса птицы 10,9 0,1 2 4,2 11,5 21,4 46,5 426,71 217,34 

Яйцо, млн. шт 454,3 23,4 231,9 291,6 357,2 983,1 1223,7 269,36 124,47 

Рыба, тонн 3900 200 677,5   3386,2 4921,1 126,18 145,33 

Мёд, тонн 593  2968,6  3853 4221 4697 792,07 111,28 

*Источник: Составлено автором на основе: Таджикистан: 25 лет государственной 

независимости. Агентство по статистике при Президенте Республики Таджикистан. – Душанбе: 

2016. - С. 318; Статистический ежегодник Республики Таджикистан. Агентство по статистике 

при Президенте Республики Таджикистан. – Душанбе: 2024. – С. 277; Сельское хозяйство в 

Республике Таджикистан. Агентство по статистике при Президенте Республики Таджикистан. – 

Душанбе: 2023. – С. 334; 2021. - С. 334; 2020. - С. 334. 

Как видно из таблицы 4, кроме курицы и рыбы, за 33 лет независимости во 

много раз увеличилось производство других видов животноводческой продукции: 

мяса и молока в 3 раза, курятина в 4 раза, яиц в 2,7 раза, мёда в 7,9 раз. 

После анализа возможностей аграрной системы Республики Таджикистан в 

направлении государственной поддержки птицеводства было показано, что 

налоговые льготы для данной отрасли за 10 лет реализации дали вполне 

положительный результат (рис. 7).  
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Рисунок 7. Производство яиц и куриного мяса* 

*Источник: Составлен автором на основе данных таблицы 4. 

Выше указанные данные свидетельствуют о том, что из 4,2 тыс. тонн куриного 

мяса и 291,6 млн яиц, произведенных в 2012 году, и его прирост с 2013 по 2023 год 

на 46,5 тыс. тонн куриного мяса и 1223,7 млн яиц – свидетельствует об увеличении 

производства выше указанных продуктов. 

В ходе изучения потенциала аграрной системы была проанализирована 

материально-техническая база, рассчитан коэффициент обновления основных 

средств (табл. 5). 

Таблица 5. – Количество сельскохозяйственных машин в Республике 

Таджикистан* 

Наименование техники 1991 2000 2005 2010 2015 2020 2023 

Коэффициент 

обновления ОС 

2023/ 

1991 

2015/ 

2010 

2023/ 

1991 

Тракторы 37054 24007 19947 13697 9197 27376 27731 -0,34 27731 -0,34 

Косилки тракторные 3342 1279 902 488 334 1445 1576 -1,12 -0,46 0,80 

Грузовые автомобили 18307 10925 7660 4305 2575 1684 1562 

-

10,72 -0,67 -0,56 

Зерноубороч. комбайны 1608 983 604 567 375 1068 1136 -0,42 -0,51 0,72 

Пресс подборщики 1502 824 523 233 147 714 870 -0,73 -0,59 0,87 

Хлопкоубороч. машины 3011 1346 762 170 106 95 30 -99,37 -0,60 -2,24 

*Источник: Составлено автором на основе: Сельское хозяйство в Республике 

Таджикистан. Агентство по статистике при Президенте Республики Таджикистан. – Душанбе: 

2024. – С. 56; 2011. - С. 59 и 2001. - С. 79. 

Коэффициент обновления основного фонда (Ко) в сельскохозяйственных 

предприятиях рассчитывается по следующей формуле:  

Кнав

количество новых поступмвших ОС (текущий год − прошлый год)

 количество  ОС на конец отчетного года
 

Уменьшение ресурсов и поставок сельскохозяйственной техники является 

результатом многократного увеличения стоимости сельскохозяйственной техники. 

Сельскохозяйственные машины и тракторы устарели. Практически все они 

использованы сверх указанного срока потребления и находятся в изношенном 

состоянии. 

10,9
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В результате комплексного анализа потенциала аграрной системы Республики 

Таджикистан было предложено, что для создания эффективной экономики в 

аграрной отрасли необходимо рационально использовать климатические, 

земельные, трудовые, научные, материальные и финансовые ресурсы в малом, 

среднем и крупном производстве, которые дополняют друг друга в различных 

регионах и центрах пищевой промышленности, базируясь на целевых программах 

и приоритетных национальных проектах, таких как «Развитие АПК», НСР-2030 и 

региональные программы. 

5. Сгруппированы и оценены факторы, оказывающие влияние на 

современное состояние продовольственной безопасности Республики 

Таджикистан с учетом современных вызовов и угроз. Определены возможные 

направления достижения продовольственной безопасности, с учётом 

наращивания государственной системы поддержки, регулирования 

тарификаций и таможенных процедур, разработки системы контроля 

качества продукции, а также улучшения финансовых, инфраструктурных и 

инновационных механизмов поддержки производителей продуктов питания. 

В диссертации отмечается, что продовольственная безопасность является 

определяющим фактором состояния общественной безопасности, а также 

обсуждаются основные структуры безопасности национальной экономики. 

Обеспечение полной продовольственной безопасности – это не только защита 

внутренних и внешних угроз, но и нейтрализация возникающих угроз, которые 

могут привести к снижению доступа населения к основным продуктам питания (из-

за роста цен, нарушения сетей поставок) или снижению производства продуктов 

питания. Сегодня существует множество факторов, которые угрожают 

продовольственной безопасности и предупреждают, почему некоторые страны 

производят больше продовольствия, чем другие (таблица 6). 

Таблица 6. – Факторы угрозы продовольственной безопасности* 
Факторы угрозы 

Климатический фактор 

Глобальное потепление повышает температуру каждый год. Когда они 

страдают от засухи, в мире становится меньше пшеницы, и цены на нее растут, 

что делает бедных более уязвимыми; 

Технологический фактор 
Можно устранить недостаток температуры, воды и питательных веществ в виде 

теплиц, искусственного орошения и минеральных удобрений; 

Сельскохозяйственные 

земли 

Раздача земли под жиле и построек, сельскохозяйственные земли не способны 

производить продовольствие; 

Насекомые и болезни Пестициды повышают урожайность, но не каждый может их использовать; 

Ирригация  
ирригационные системы обеспечивают водой регионы с ненадёжным или 

низким уровнем осадков; 

Конфликты и политические 

беспорядки 

Война вынуждает фермеров покинуть землю или присоединиться к конфликту, 

посевы могут быть уничтожены во время войны; 

Бедность 

У людей меньшие денежные доходы (от минимума или потребительской 

корзины), они не могут получать достаточное количество продуктов питания 

(энергии) и эффективно работать; 

*Источник: Составлено автором на основе исследования. 

Определено, что отсутствие продовольственной безопасности в стране 

оказывает негативное влияние на развитие и прогресс экономики государства. 

Поскольку финансовые средства и инвестиции в основном направлены на 

обеспечение продовольствием населения страны. 
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Отмечено, что отсутствие продовольственной безопасности является 

серьезной проблемой для многих стран мира. Факторами, угрожающими 

продовольственной безопасности, являются: голод или недоедание, эрозия почвы, 

вырубка лесов, рост цен на продовольствие, доступ к сельскохозяйственным 

кредитам, социальная нестабильность. 

В диссертации были выявлены и представлены факторы, влияющие на 

обеспечение продовольственной безопасности государства (рис. 8). 

 
Рисунок 8. Факторы, влияющие на продовольственную безопасность* 

*Источник: Составлено автором на основе проведенного исследования. 

В результате обзора факторов, влияющих на продовольственную 

безопасность, предлагается регулирование сгруппированных факторов снижается 

уровень угроз и рисков продовольственной безопасности в стране. Разумеется, 

приведенная выше классификация факторов показывает, что все они еще неполны 

и могут меняться в зависимости от климатических, социально-экономических и 

политических условий.  

6. Предложена и апробирована методика расширения доступности 

агропродовольственной продукции, заключающаяся в использовании таких 

компонентов как доход, логистика и размещение торгово-распределительных 

сетей. Доказано, что в условиях приоритетности импортозамещающего 

производства необходимо увеличить объем внутреннего производства 

продовольственных товаров, сократить риск бесконтрольного импорта, а 

также использования механизмов государственно-частного партнерства, 

кроме того выявлено, что необходимо расширить инфраструктурные 

компоненты. 

В диссертации отмечается, что ключевое значение продовольственной 

безопасности для Республики Таджикистан в современных условиях заключается 

в её важности для устойчивого и независимого развития. Современные методы 

обеспечения продовольственной безопасности основываются, с одной стороны, на 

критически важной роли аграрного сектора, а с другой, на аспектах наличия, 

доступности, потребления и устойчивости продуктов питания, наряду с их 

количеством и качеством. Таким образом, концепция продовольственной 

безопасности является предметом дискуссий и демонстрирует свою природу, 

которая не просто критична, а также сложна и многоуровнева (рис. 9.). 
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В диссертационной работе утверждается, что одним из основных условий 

обеспечения продовольственной безопасности является самообеспеченность и 

 
Рисунок 9. Доступность в системе продовольственной безопасности* 

*Источник: Составлено автором на основе исследования. 

буферный запас страны основными видами продовольствия. Буферный запас 

продовольствия заключается в организации и поддержании его на необходимом 

уровне, что является основной задачей государства. Информация о 

государственных запасах продовольствия представлена в таблице 7. 

Таблица 7. – Продовольственный баланс первичного потребления в 

Республике Таджикистан, 2023 г.* 

Наименование  

продовольствия 

Продовольственный баланс, тыс. тонн 

У
р

о
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ь
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ен

н
о
с

ти
 Запасы 

на 

начало 

года 

Собственное 

производство 
Импорт 

Общий 

 запас 
Потребление 

Запасы 

на 

конец 

года 

Зерно 218,1 1754,9 1080,3 3053,2 2784,9 268,4 0,63 1,10 

Картофель 180 1144,9 47,4 1371,9 931,6 440 1,23 1,47 

Овощи и бачевые 759 4036,1 70,3 4865,9 3968,2 898 1,02 1,23 

Фрукты 453 854,7 49,7 1357,0 1252,3 105 0,68 1,08 

Мясо и мясные продукты 18 239,2 40,2 297,0 254,0 43 0,94 1,17 

Молоко и молочные продукты 13 1118,5 8,7 1140,6 1096,8 44 1,02 1,04 

Растительное масло 1 25,8 177,2 204,0 198,0 6 0,13 1,03 

Сахар и кондитерские изделия 104 26,4 155,2 285,6 266,3 19 0,10 1,07 

Средний уровень обеспеченности 0,73 1,23 

*Источник: Составлено автором на основе: Сельское хозяйство в Республике 

Таджикистан. Агентство по статистике при Президенте Республики Таджикистан. – Душанбе: 

2022. – С. – 17-21 и 2024. - С. 33; Продовольственная безопасность и бедность.  Агентство по 

статистике при Президенте Республики Таджикистан. – Душанбе: 2024. – С. 19. 

Продовольственная безопасность 

Наличия Доступность Потребления Устойчивость 

Физический 

Экономический 

Уровень доходов населения 

(платежеспособность населения) 

Уровень рыночных цен на 

продовольственные товары 

Наличие точек продаж в населенных 

пунктах 

Дорожно-транспортная доступность 

(до точек продаж) 

Неэкономи-

ческий 

Льготы на образование, 

здравоохранение, электричество, 

транспорт и т. д. 

Государственные гранты, организации и 

благотворительные организации 

Достаточное производство и 

переработка продуктов питания 

Запас 
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Из таблицы 7 видно, что средний уровень самообеспеченности равен 73 %, что 

свидетельствует о полном отсутствии продовольственной безопасности. По 

меньшей мере 85 % продовольственной самообеспеченности способствует 

продовольственной безопасности.  

Одним из определяющих реального обеспечения продовольствием является 

состояние инфраструктуры (плотность дорог) народного хозяйства (таб. 8). 

Таблица 8. – Плотность дорожного движения Республики Таджикистан в 

2021 году* 

Государство 

Площадь Населения 

Плотность автомобильных дорог 

Международные 

дороги 

Дороги общего  

пользования 

тыс.км2 млн. чел. 
км/тыс. 

км2 

км/тыс. 

чел. 

км/тыс. 

км2 

км/тыс. 

чел. 

Таджикистан 141,4 9506,3 23,692 0,35 100,41 1,49 

*Источник: Составлено автором на основе: Оценка сети автомобильных дорог Республики 

Таджикистан / А.М. Умирзоков Н.Р. // Труды НГТУ им. Р.Е. Алексеева. - 2021. - № 3. - С. 119. 

Республика Таджикистан также имеет 1260 км железных дорог. Железные 

дороги составляют 4,8 % сухопутных дорог Республики Таджикистан. 

Еще одним залогом реальной доступности продовольствия является 

снабжение населения страны торговыми точками продуктов питания. 

Исследование показывает, что торговые точки продуктов питания достаточны во 

всех населенных пунктах страны, не смотря на труднодоступность местности. 

Согласно результатам выполненного исследования, в области обеспечения 

продовольственной безопасности, можно выделить ряд ключевых выводов: во-

первых, Республика Таджикистан обеспечивает себя другими видами продуктов 

питания, кроме пшеницы, растительного масла и сахара; во-вторых, в целом в 

Таджикистане развита сельскохозяйственная инфраструктура, то есть плотность 

железных и автомобильных дорог. Положительная динамика наблюдается в 

строительстве автомобильных дорог в районах и селах; в-третьих, в регионах объем 

реального обеспечения населения торговыми точками продовольственными 

товарами высок. Это указывает на продовольственную безопасность с точки зрения 

фактического наличия продовольствия. В диссертации отмечается, что еще одним 

критерием доступности является экономический доступность, который играет 

важную роль в обеспечении продовольственной безопасности. Доступ к 

продовольствию определяется уровнем экономического и социального процесса 

формирования общества. Размер доходов: заработная плата, трансферты, личное 

подсобное хозяйство и других денежных доходов, позволяет гражданам с разным 

уровнем жизни приобретать продукты питания в определенных количествах и 

видах по текущим ценам. Экономической доступности продовольствия 

способствует производство продуктов и их ввоз для потребления граждан. 

Положительную динамику можно увидеть в динамике потребительской корзины 

по сравнению с предыдущими периодами и биологической норме потребления 

(табл. 9). 



79 

 

Таблица 9. – Оценка потребительской корзины в Республике Таджикистан с биологической нормой потребления 

и реальным потреблением в месяц в ценах соответствующих лет* 
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Реальное потребление в месяц в ценах соответствующих лет 

2000 2005 2010 2015 2020 2023 

Объ. Объ. цена сумма Объ. цена сумма Объ. цена сумма Объ. цена сумма Объ. цена сумма Объ. цена сумма Объ. цена сумма 

Хлеб (мука 

пшеничная) 
148 12,33 21,8 268,79 12,3 0,5 6,66 12,9 0,98 12,65 13,4 6,7 89,44 12,5 13,3 167 13,8 23,3 321,61 12,98 21,8 283,52 

Картофель 92 7,67 3,97 30,45 3,2 0,5 1,58 2,7 0,9 2,36 2,9 1,8 5,25 3,0 2 5,97 3,4 4,5 15,38 3,42 4,9 16,78 

Овощи и 

бахчевые  
166 13,83 3,69 51,03 8,2 0,3 2,46 6,6 0,4 2,65 5,9 2 11,78 6,7 3 20,00 11,4 4 45,70 10,73 3,03 32,50 

Фрукты и 

ягоди  
124 10,33 11,93 123,24 4,2 2,0 8,47 3,2 2,5 8,00 2,8 6 16,60 3,0 10 29,92 2,6 11 28,05 2,98 12,5 37,23 

Масло 

растительное 
17 1,42 22,24 31,58 0,9 2,2 1,87 1,0 2,7 2,79 1,2 6 7,20 1,3 8,5 11,12 1,5 16,3 24,99 1,60 15,49 24,85 

Мясо 41 3,42 66,7 228,11 0,4 4,0 1,47 0,7 7,6 5,26 0,9 18 16,50 1,2 35 42,58 2,3 50 117,08 2,02 66,97 135,11 

Молоко 115 9,58 5,63 53,94 5,4 0,4 2,16 4,0 1,0 3,86 5,1 2 10,15 4,8 3 14,38 5,3 4 21,10 3,53 7,03 24,80 

Яйца (шт.)  180 15 1,12 16,80 3,0 0,2 0,60 2,0 0,3 0,66 3,3 0,5 1,67 6,0 0,75 4,50 13,2 0,8 10,53 13,00 1,2 15,60 

Сахар 20 1,67 10,67 17,82 0,6 1,5 0,84 0,9 1,8 1,60 1,0 4,5 4,50 1,1 5,5 6,28 1,6 6,5 10,56 1,36 12,5 17,04 

Рыба 9 0,75 47 35,25 0,02 2,7 0,05 0,02 5,3 0,08 0,02 23 0,46 0,03 25 0,75 0,15 35 5,25 0,01 50 0,54 

Чай 1,8 0,15 50 7,5 0,03 3 0,09 0,03 4,68 0,14 0,03 28 0,84 0,04 30 1,20 0,04 45 1,80 0,04 60 2,40 

Итого      864,51 
  

26,6   40,0   164,39   303,36   602,06   590,7 

*Источник: Составлено автором на основе: Таджикистан: 30 – лет государственной независимости. Агентство по статистике при 

Президенте Республики Таджикистан. – Душанбе: 2021. - С. 198-199; Статистический ежегодник Республики Таджикистан. Агентство по 

статистике при Президенте Республики Таджикистан. – Душанбе: 2024. – С. 118; Рыночные цены Таджикистана / 

[Электроный ресурс]. - Режим доступа: https://prices.agroinform.asia/tj/allprices  дата обращения: 06.01.2022. 

https://prices.agroinform.asia/tj/allprices
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Как видно из таблицы 9. анализа и оценки потребительской корзины в 

Республике Таджикистан с биологической нормой потребления и реальным 

потреблением в месяц в ценах соответствующих лет, стоимость потребительской 

корзины увеличивается многократно каждые пять лет. годы. Для уточнения 

имеющегося экономического анализа продовольственных товаров следует 

рассмотреть динамику стоимости потребительской корзины по отношению к 

доходам населения, которая представлена в таблице 10. 

Таблица 10. – Соотношение потребительской корзины 

продовольственных товаров к доходам населения Республики Таджикистан* 

Показатели 2000 2005 2010 2015 2020 2023 

Общий доход, сомони 16,9 55,5 190,2 297,6 520,6 839,6 

Реальная потребительская корзина, сомони 26,25 40,04 164,39 303,36 602,06 590,4 

Реальная потребительская корзина по 

отношению к общему доходу/% 155,30 72,18 86,44 101,93 115,66 70,3 

Потребительская корзина согласно нормам, 

сомони 63,03 100,35 306,43 520,91 767,68 868,4 

Потребительская корзина согласно нормам 

по отношению к общему доходу/% 372,98 180,87 161,12 175,03 147,47 103,4 

*Источник: Составлено автором на основе: Таджикистан: 30 – лет государственной 

независимости. Агентство по статистике при Президенте Республики Таджикистан. – Душанеб: 

2021. - С. 187-189; Статистический ежегодник Республики Таджикистан. Агентство по 

статистике при Президенте Республики Таджикистан. – Душанбе: – 2024. – С. 118. 

Как видно из таблицы 10 стоимость потребительской корзины в Республике 

Таджикистан каждые пять лет многократно возрастает. Чтобы определить 

зависимость потребительской корзины от общего дохода населения 

(платежеспособность), рассмотрим их с помощью коэффициента корреляции (рис. 

10). 

 
Рисунок 10. Соотношение потребительской корзины и доходов 

населения* 
*Источник: Составлен автором на основе данных таблицы 10. 
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После проведения регрессионного анализа используя коэффициент 

корреляции, который показывает, что существует взаимосвязь между общим 

доходом (x) и потребительской корзины (Y). В результате стало очевидно, что для 

обеспечения продовольственной безопасности государства в целом, а также 

индивидуально для каждого гражданина, независимо от его принадлежности к 

различным слоям населения, потребительская корзина тесно связана с доходом 

различных групп населения. Анализ показывает, что коэффициент корреляции 

линейных пар цен на продукты питания зависит от доходов населения и постоянно 

увеличивается. Однако доходы населения мало связаны со стоимостью 

стандартной потребительской корзины. В связи с этим цены на продовольственные 

товары требуют постоянного мониторинга сельскохозяйственной продукции. 

Исследование показывает, что преодолеть проблемы продовольственного 

самообеспечения внутри народного хозяйства невозможна. Поскольку в странах, 

находящихся в состоянии переходной экономики, в условиях нехватки 

производства достаточного объема пищевых товаров, проблем с доступностью еды 

и низкой покупательной способности граждан, настоятельно поднимается вопрос 

об обеспечении населения собственными продуктами питания. Доля внутреннего 

производства и импорта продуктов можно увидеть на рисунке 11. 

 

 
Рисунок 11. Баланс внутреннего производства и импорта продовольственных 

товаров в 2022 г.* 
*Источник: Составлено автором на основе Таблица 7. 

 

Как оказывается, проблема самообеспеченности населения продуктами 

питания является важной частью продовольственной безопасности, и ее 

исследование требует разных методологических и исследовательских подходов. 

Таким образом, окончательный вывод данного исследования заключается в 

том, что производство продуктов питания в большей степени зависит от природных 

условий, в то время как экономические условия и, прежде всего, национальное 

богатство оказывают большее влияние на потребление продуктов питания и 

уровень безопасности. Неблагоприятные природные условия можно 
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компенсировать за счет внешней торговли, но это требует наличия финансовых 

средств для покупки на зарубежном рынке продовольственной продукции.  

Предлагается, что стратегическая политика сельхоз развития должны быть 

направлена на постоянное поддержание национальной продовольственной 

безопасности посредством повышения «производительности 

сельскохозяйственного производства и развитие сельской местности». Необходимо 

реализовать следующие задачи политики сельхоз развития: 

- освоение сельскохозяйственных земель и интеграция АПК; 

- стимулирование государственно-частного партнерства (ГЧП); 

- механизация сельского хозяйства и ирригационных систем; 

- внедрение интенсивных посадок; 

- расширение теплиц и т.д. 

Исследования показывают, что наличие продовольствия является частью 

системы продовольственной безопасности, где все элементы взаимозависимы. 

Когда проблемы возникают в одной части системы продовольственной 

безопасности, возникают негативные последствия для других элементов, как 

недостаточное производство и переработка агропродовольствия; доступность 

дорожной инфраструктуры и логистических систем; присутствие торговых сетей в 

населенных местах; способность населения совершать платежи; уровень цен на 

продукты питания; государственные запасы; государственные льготы; 

государственная поддержка, благотворительные фонды и частные дарители. 

7. Разработаны концептуальные основы обеспечения продовольственной 

безопасности на основе ее периодизации, а также доказана необходимость 

разработки «Доктрины обеспечения продовольственной безопасности 

Республики Таджикистан». Обоснована необходимость модернизации 

государственной аграрной политики в контексте перехода от аграрно-

индустриальной к индустриально-аграрной модели развития экономики. 

В диссертации отмечается, что формирование и развитие концепции 

продовольственной безопасности в современном Таджикистане обусловлено 

тенденцией перехода от агропромышленной экономики к индустриально-аграрной 

модели экономики, членство в ВТО и другие аспекты международной, 

региональной и внутренней интеграции, требующие разработки комплексных мер. 

В ходе исследования установлено, что устойчивость продовольственной 

безопасности страны определяется несколькими показателями, среди которых 

ключевыми являются: объемы сельскохозяйственного производства; степень 

самообеспечения продовольствием; доступные ресурсы; уровень потребления 

пищи, а также доступность питания для малоимущих слоев населения. 

В ходе изучения концепции продовольственной безопасности было отмечено, 

что, хотя концепция продовольственной безопасности в прошедший период не 

приобрела в полной мере свою нынешнюю сущность, она воплощается в 

концепции обеспечения населения первичными продуктами питания, которую мы 

разделили на пять периодов развития. 

Первый период - начальный этап разработки концепции продовольственной 

безопасности, направленной на обеспечение населения необходимыми пищевыми 
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продуктами в рамках национальной экономики, относится к XVIII веку, когда 

проблема продовольственного обеспечения населения обсуждалась впервые. 

Второй период развития концепции обеспечения продовольственной 

безопасности относится к 1970-м годам, когда начался процесс глобализации 

экономики, продвижения политики открытых дверей и роста внешней торговли. 

Третий период концепции продовольственной безопасности начинается с 

1990-х годов прошлого века, когда она была признана глобальной проблемой. 

Четвертый период начинается с 2001 года и длится до 2010 года. В это время 

в 2004 году начался глобальный продовольственный кризис. Причина 

неэффективное функционирование аграрного сектора и выход из рынка мелких 

сельскохозяйственных субъектов. 

Пятый период соответствует 2010-2020 годам, вне зависимости от 

произошедших в мире природных или технических катастроф, в направлении 

достижения определенных целей развития с ограниченным периодом «смены 

парадигмы» в обеспечении продовольственной безопасности и сельского 

хозяйства. В этот период, после завершения программы ФАО «Сокращение голода 

населения в два раза к 2015 году», была введена программа «Нулевой голод», цель 

которой – искоренить голод и недоедание к 2025 году. 

Отмечается, что в настоящее время в Республике Таджикистан специальная 

доктрина обеспечения продовольственной безопасности не разработана в полной 

форме. В современных условиях индустриально-аграрного развития экономики 

концептуальные основы системы продовольственной безопасности приобретают 

особое значение. Продовольственная независимость становится ключевым 

компонентом этой системы, определяя способность страны обеспечивать своих 

граждан качественными и безопасными продуктами питания. Основной задачей 

является создание эффективного механизма взаимодействия между 

производителями и потребителями, что требует скоординированного 

взаимодействия для обеспечения доступности продовольствия для всех 

социальных групп, включая экономическую и физическую доступность, а также 

разработку критериев и индикаторов продовольственной безопасности. 

В результате концептуального анализа предлагается, что в зависимости от 

высших целей страны он может быть использован в качестве основного ориентира 

при разработке национальной политики продовольственной безопасности 

Таджикистана. При этом в процессе разработки принципа обеспечения 

продовольственной безопасности важно учитывать следующие основные меры: 1) 

благоприятные условия для обеспечения безопасности пищевой продукции; 2) 

доступ к продовольствию для всех; 3) устойчивое развитие производства 

продуктов питания; 4) вклад торговли в обеспечение продовольственной 

безопасности; 5) оказание экстренной помощи, когда и где это необходимо; 6) 

инвестиции; 7) создание  буферных и чрезвычайных запасов; 8) локализация 

сельскохозяйственного производства; 9) скоординированные действия для 

поддержания экономической стабильности и реализации планов развития приводят 

к экономическим результатам, которые оказывают влияние на частные или 

общественные организации, странами и отдельными лицами. 
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Предлагается, что в концепцию продовольственной безопасности, помимо 

четырех признанных элементов в условиях Республики Таджикистан необходимо 

включить следующие вопросы, которые могут стать основой для разработки 

доктрины пищевой безопасности: 

- реформирование государственной политики от аграрной к индустриально-

аграрной; 

- увеличение сельскохозяйственных угодий (путем ирригации земель); 

- внедрение новых методов ведения сельскохозяйственной деятельности; 

- регулирование импорта продовольствия; 

- запасное обеспечение продовольственной безопасности.  

8. Раскрыты основные пути обеспечения продовольственной 

безопасности Республики Таджикистан, включающие политические, 

экономические, коммерческие, социальные и управленческие компоненты. 

На этой основе выявлены перспективные направления обеспечения 

продовольственной безопасности с учетом обеспечения устойчивости 

сельскохозяйственного производства, предоставления льготных кредитов, 

формирования буферных запасов, разработки концепций освоения новых 

земель и форм землепользования, а также повышения качества 

продовольственных товаров. 

В результате проработки основных направлений обеспечения 

продовольственной безопасности Республики Таджикистан, которые включены в 

законодательство и стратегию развития, можно увидеть некоторые положительные 

сдвиги, однако на практике все еще остаются проблемы в направлении обеспечения 

продовольственной безопасности, что обусловлено необходимостью принятия 

«Доктрины продовольственной безопасности Республики Таджикистан». 

В диссертациии отмечено, что в Таджикистане существуют проблемы по 

обеспечению продовольственной безопасности, такие как низкий уровень 

современного образования в сфере сельского хозяйства, господдержка, финансы и 

кредит, климатические риски, ирригации дремлющих земель, низкая 

рентабельность аграрного сектора, недостаточная грамотность населения при 

покупке отечественной продукции и т.д. 

В диссертационной работе, применительно к структурным изменениям и 

состоянию мирового продовольственного рынка, выявлены значимые задачи с 

целью достижения обеспеченности продовольственной безопасности. В эту 

категорию входят: прогнозирование, обнаружение и корректировка необходимых 

мер при внутренних и внешних рисках для продовольственной безопасности; 

увеличение внутреннего производства сельскохозяйственной продукции; 

обеспечение населения страны доступом к качественным и экологически чистым 

продуктам питания. 

В диссертации отмечено, что основным направлением, способствующим 

развитию продовольственного обеспечения независимого государства, является 

господдержка (фискальная и не фискальная) сельхозпроизводителей. 
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В ходе исследования предложены приоритетные направления развития АПК 

по всем направлениям, но преимущественно в маркетинговой, снабженческой и 

кредитной деятельности, которые можно увидеть на рисунке 12.  

 

 
 

Рисунок 12. Экономический механизм развития АПК* 
*Источник: Составлено автором на основе исследования. 

В диссертации обосновано, что в будущем не менее значимо сформировать 

единый аграрный рынок для стран СНГ, что позволит улучшить 

внешнеэкономическую политику взаимного обмена между этими государствами. 

Это обусловлено разнообразием природных и климатических условий, а также 

специализацией в производстве сельскохозяйственной продукции. Среди главных 

направлений внешнеторговой политики, направленных на обеспечение 

продовольственной безопасности, можно выделить следующие: 

 механизмы обеспечения населения недостающим продовольствием из-за 

рубежа; 

 формирование единого продовольственного пространства стран СНГ; 

 постепенный отказ от таможенных тарифов и других сборов; 

 согласование маркетинговой, налоговой, финансовой и кредитной политики; 

Ценообразование 
- расширение перечня продукции и совершенствование мероприятий по его подготовке; 

- использование индикативного ценового механизма для ипотечных интервенций, 

уровень поддержки сельхозпроизводителей. 

Кредитование 
- расширение доступа к кредитам для основной части сельхозпроизводителей; 

- использование механизма низких процентных ставок для сельского хозяйства на 

основе кредитов коммерческих банков. 

Субсидия 
- введение господдержки отдельных видов растениеводства и животноводства; 

- государственная поддержка приобретения сельскохозтехники и оборудования. 

Страховка 
- расширение доступа сельхозпроизводителей к субсидированному страхованию; 

- расширение перечня объектов страхования сельскохозкультур, скота и птицы. 

Налогообложение 
- освобождение от НДС или введение низких ставок НДС для поставщиков и услуг 

для нужд агрохозяйств; 

- стимулирование инвестиционной и инновационной деятельности в КАС. 

Маркетинг 

- совершенствование упаковки сельскохозпродукции в соответствии с экспортными 

требованиями 

- организация приграничных продовольственных рынков; 

- организация рынка сельскохозяйственной продукции стран СНГ. 

Управление 

- стимулирование и локализация сельскохозяйственного производства; 

- система прогнозирования и ориентации сельскохозяйственных производителей; 

- распределение задач в органах местного самоуправления по управлению КАС; 

- повысить роль ассоциаций КАС отраслей; 

- организация и управление машинно-тракторной базой (МТС). 

- оптимизация и усиление структуры управления КАС в регионах. 
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 осуществление совместных программ поддержки сельскохозяйственных 

отраслей; 

 совершенствование способов адресной помощи уязвимым слоям населения. 

В диссертации отмечено, что с учетом существующих проблем в обеспечении 

продовольственной безопасности страны разработаны приоритетные направления 

повышения продовольственной безопасности Республики Таджикистан и меры по 

их реализации. Приоритетные направления обеспечения продовольственной 

безопасности определяются композиционной структурой продовольственного 

рынка и участием органов государственной власти, которые состоят из экономико-

политических, торговых, социальных и управленческих (рис. 13).  

 

 
Рисунок 13. Основные направления обеспечения продовольственной 

безопасности в Республике Таджикистан* 
*Источник: Составлено автором на основе исследования. 
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обеспечить население необходимыми продуктами питания; стабилизировать 

темпы роста сельскохозяйственного производства; внедрить льготное 

кредитования в аграрном секторе; повысить устойчивость к адаптации и 

изменению климата; находить устойчивые решения в конкурентных условиях; 

обеспечить продовольственный запас (буферный запас); расширить инициативы по 

освоению пригодных для использования земель; создать новые стратегии для 

использования и развития горных областей, а также улучшить их вклад в решение 

вопросов продовольственной безопасности; найти пути повышения качества и 

безопасности пищевых продуктов. 

9. Доказана роль и значение маркетинговых и эффективных рыночных 

механизмов в формировании устойчивых агропродовольственных систем. 

Рассчитаны прогнозные параметры производства и потребления 

продовольствия на базе основного сценария реализации Национальной 

стратегии развития Республики Таджикистан на период до 2030 г. Доказана 

необходимость развития производственных, ресурсных и инфраструктурных 

основ для достижения продовольственной безопасности и система 

мониторинга состояния продовольственной безопасности.  

В диссертации указано, что Национальная стратегия развития Республики 

Таджикистан на период до 2030 года охватывает все вопросы по повышению 

уровня снабжения и доступа населения к качественным и безопасным продуктам 

питания и здоровому образу жизни на основе устойчивого развития 

конкурентоспособного сельскохозяйственного производства, развития рынка 

сельскохозяйственной продукции и устранения препятствий для обеспечения 

прямого доступа производителей сельскохозяйственной продукции на рынки, а 

также создания социально-экономических условий для рационального 

потребления продуктов питания. 

Доказано, что совершенствование региональной, трансграничной и 

международной систем поставок играет особую роль в стимулировании 

конкуренции и развития торговли в стране. В основном он должен быть подчинен 

государственным органам и решать следующие задачи: 

1) обеспечение конкуренции путем установления единых правил торговли; 

2) хранение пищевой продукции на складах и в холодильных камерах. 

3) региональный оптовый рынок; 

4) Интернет-рынок (Internet-Market) продовольственных товаров; 

5) обеспечение качества посредством национальной и международной 

стандартизации. 

Определено, что рынок сельскохозяйственной продукции и качество 

продукции можно обеспечить путем постоянного контроля производства и 

переработки со стороны государства и его структур. Этот контроль более 

эффективен при транспортировке продукции по сложившимся долгосрочным 

сетям (рис. 14.). 
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Рисунок 14. Механизм продвижения отечественных продуктов питания* 

*Источник: Составлено автором на основе исследования. 

Если у производителей продуктов питания, как перерабатывающей 

промышленности, так и сельского хозяйства, есть интернет-магазин, то механизм 

приобретает другую окраску (рис. 15.). 

 
Рисунок 15. Механизм стимулирования продвижения отечественных 

продуктов питания через интернет-магазин* 
*Источник: Составлен автором на основе проведенного исследования. 

В условиях развития цифровой экономики такой подход не только 

способствует упрощению контроля за изготовлением продукции, но и формирует 

конкурентные условия на розничном рынке или в онлайн-магазинах. На данный 

момент рынок продовольственной розницы находится в состоянии относительной 

монополизации. Интересы крупных сетевых магазинов (традиционных рыночных 

торговцев) не всегда согласуются с принципами экономической доступности и 

реального доступа к продуктам питания для всех слоев населения. 
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В диссертации отмечается, что существует ряд проблем в попытках 

Республики Таджикистан по увеличению производства отечественной 

сельскохозяйственной продукции и снижению стоимости импорта 

продовольствия. Во-первых, страна пытается диверсифицировать свою 

зависимость от доходов от экспорта сельскохозяйственного сырья с учетом 

изменения мировой цены на хлопок (то есть перерабатывать его внутри страны и 

экспортировать готовую и полуфабрикатную продукцию); во-вторых, согласно 

Национальной стратегии развития Республики Таджикистан на период до 2030 

года, население страны увеличится на 21,5 процента и достигнет 11,58 миллиона 

человек, что значительно увеличит спрос на продукты питания; и в-третьих, 

Таджикистан сталкивается с серьезными последствиями, такими, как изменение 

климата, в частности, с потеплением воздуха и таянием ледников, что делает 

продовольственную безопасность приоритетом, делая ее все более актуальной 

проблемой с каждым днем. На основе выявленных проблем путем статистического 

анализа рассчитаны и спрогнозированы основные показатели обеспечения 

продовольственной безопасности страны. 

Например, в 2023 году под производство 860489 тонн пшеницы было 

использовано 271,1 тыс. га земли, с каждого возделанного гектара получено 31,3 

центнер пшеницы (табл. 11). 

Таблица 11. – Прогнозирование основных показателей 

продовольственной безопасности Республики Таджикистан на 2025-2030 

годы* 

Показатели Анализируемые периоды Прогноз 

Показатели 1991 1995 2000 2005 2010 2015 2020 2023 2025 2030 
Население 

Республики 

Таджикистан 

5,51 5,70 6,26 6,84 7,62 8,55 9,54 10,29 10,49 11,58 

Потребление хлеба, 

тыс. тонн 853,4 878,0 927,2 1059,9 1227,0 1282,7 1577,5 1602,7 1767,7 1932,6 

Производство 

пшеницы, тыс. тонн 153,1 174,3 406,2 618,5 857,5 896,3 864,2 860,5 1017,7 1175,0 

Посев пшеницы, 

тыс.га 143,6 191,4 343,1 317,7 342,6 295,6 269,6 275,04 311,8 348,5 

Урожайность 

пшеницы, центнер 10,7 9,1 11,8 19,5 25,0 30,3 32,0 31,3 32,6 33,7 

Импортоемкость 
82,1 80,1 56,2 41,6 30,1 30,1 45,2 46,3 42,4 39,2 

*Источник: Составлено автором на основе: Таджикистан: 30 – лет государственной 

независимости. Агентство по статистике при Президенте Республики Таджикистан. – Душанбе: 

2021. – С.198-199; Сельское хозяйство в Республике Таджикистан. Агентство по статистике при 

Президенте Республики Таджикистан. – Душанбе: 2024. – С. 17-21; Национальная стратегия 

развития Республики Таджикистан на период до 2030 года. – Душанбе: 2016. – С. 98. 

Как показано в таблице 11, в 2030 году численность населения увеличится 

более чем на 1 млн. человек по сравнению с 2023 г., потребление хлебопродуктов 

составляет более 330 тыс. тонн, площадь посева пшеницы - более 73,5 тыс. га., а 

урожайность пшеницы увеличится всего на 1,2 центнера, тогда как 

импортоемкость увеличится на 39,2 %. 
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В диссертации предлагаются следующие подсистемы, отражающие 

структурное строение системы продовольственной безопасности и мониторинг 

текущего уровня продовольственного обеспечения, в отличие от встречающихся в 

других источниках подходов по внедрению отдельных компонентов в систему 

продовольственной безопасности (рис. 16.). 

 
Рисунок 16. Система продовольственной безопасности* 
*Источник: Составлен автором на основе исследования. 

В ходе исследования было отмечено, что в условиях Таджикистана 

единственным способом снижения зависимости от импорта продуктов питания, на 

наш взгляд, является повышение урожайности сельскохозяйственных культур, 

продуктивности животноводства и новые методы сельскохозяйственной 

деятельности. Потому что в стране возможности расширения площади пахотных 

земель весьма ограничены из-за того, что большая часть страны окружают горы. 

10. Обоснованы прасмиерспективные направления совершенствования 

механизмов государственной поддержки сельскохозяйственного 

производства, направленных на экспорт и импортозамещение,  

охватывающих обоснование и структурирование процедур импорта и 

экспорта, а также диверсификацию производства сельскохозяйственных 

товаров. Впервые в условиях Республики Таджикистан научно обоснована 

необходимость и сгруппированы принципы внедрения регенеративного 

сельского хозяйства и террасного земледелия, как ключевых направлений 

обеспечения продовольственной безопасности.   

В диссертации предлагается, что политика импортозамещения Республики 

Таджикистан, направленная на «индустриализацию» должна одновременно 

реализоваться на различных уровнях с целью повышения конкурентоспособности 

отечественного производства и стимулирования экспортной деятельности. В свою 

очередь механизм государственной поддержки импортозамещения и производства 

экспортоориентированной продукции можно разделить на 4 части: ограничение 

импорта, стимулирование отечественного производства, экспорт и поддержка 

потребителей отечественных товаров (рис. 17). 

СИСТЕМА ПРОДОВОЛЬСТВЕННОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 

Основные задачи: 
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3. Как средство 

предотвращения 

монополий и пред-
отвращения чрез-

мерного роста цен 

Подсистема 
хранения 
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В диссертации доказано, что в условиях усиления процессов интеграции, 

глобализации и углубления международного разделения труда наиболее 

целесообразной стратегией является конкурентоспособное развитие 

импортозамещающих и экспортно-ориентированных производств приоритетного 

аграрного сектора, на основе государственной поддержки. После реализации 

механизмов поддержки импортозамещающей и экспортоориентированной 

 
Рисунок 17. Механизм поддержки импортозамещения и 

экспортоориентированного производства* 
*Источник: Составлен автором на основе исследования. 

продукции создаются циклы производственного обмена, состоящие из четырех 

циклов разработки (рис. 18.). 

 
Рисунок 18. Периоды импортозамещения и экспортоориентированного 

роста, %* 
*Источник: Составлен автором на основе исследования. 
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Период «А» – период инерционного производства, составляющего 80 % 
спроса потребителей внутреннего рынка. Начиная с периода «B» по «C» 
начинается период развития производства импортозамещающей 
сельскохозяйственной продукции, который может наступить после реализации 
механизма государственной поддержки. В этот период продукция собственного 
производства постепенно сужает позиции импорта на рынке и полностью 
удовлетворяет потребности потребителей. Период развития экспорта – от «С» до 
«D», после полного обеспечения внутреннего рынка импортозамещающей 
продукцией, излишки экспортируется на внешние рынки. 

В диссертации отмечается, что реализация политики импортозамещения 
приводит к благоприятному экономическому, социальному и внешнеторговому 
эффекту в стране, а также должна укреплять продовольственную безопасность 
государства, повышать конкурентоспособность отечественной продовольственной 
продукции, создавать дополнительные рабочие места, диверсифицировать 
внутреннее производство сельскохозяйственной продукции и ее экспорта за рубеж. 

Основным направлением диверсификации производства 
сельскохозяйственной продукции, является переход от традиционного земледелия 
к регенеративному сельскому хозяйству, террасной и вертикальной гидропонике. 
Так как возобновляемое сельское хозяйство может улучшить ирригационные 
системы и помочь сельскохозяйственным культурам стать более устойчивыми к 
погодным явлениям, связанными с изменением климата, такими как засухи, таяние 
ледников и наводнения. 

Обосновано что, регенеративное сельское хозяйство – это система, которая 
может повысить продуктивность земель, а также производство 
высококачественной сельскохозяйственной продукции, обеспечить разнообразие 
растительности, по причине меньшего использования химикатов, минимизации 
обработки почвы, интеграции скотоводства, применения гумусов и покровных 
культур. Регенеративное сельское хозяйство основывается на следующих 
принципах (рис. 19). 

 
Рисунок 19. Основные принципы системы регенеративного сельского 

хозяйства* 
*Источник: Составлено автором на основе исследования. 
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Соблюдение основных принципов использования регенеративных 

сельскохозяйственных систем поможет сельскохозяйственным культурам 

адаптироваться к изменениям климата. В условиях угроз засухи это открывает 

возможности за счет повышения эффективности использования воды и лучшего 

поддержания здоровья почвы, а также укрепления берегов путем интеграции 

лесного хозяйства с растениеводством обеспечить большую выгоду. Так как такие 

изменения климата, как засуха и наводнения, представляет собой прямую угрозу 

продовольственной безопасности Республики Таджикистан, которая имеет 

небольшие сельскохозяйственные земли. 

Доказано, что регенеративное сельское хозяйство неразрывно связано с 

продовольственной безопасностью, поскольку оно направлено на улучшение 

здоровья почвы, биоразнообразия и стабильности экосистем. Внедряя такие 

возобновляемые методы, как покровные культуры, севооборот и минимальное 

нарушение почвы, дехканы могут улучшить структуру почвы, доступность 

питательных веществ и удержание воды. Это приводит к увеличению урожайности 

сельскохозяйственных культур и сокращению объемов импорта, повышению 

устойчивости к вредителям и болезням и снижению зависимости от импортных 

синтетических удобрений и пестицидов. Кроме того, возобновляемое сельское 

хозяйство помогает сохранять такие природные ресурсы, как вода и 

биоразнообразие, которые необходимы для устойчивой продовольственной 

безопасности. Содействуя созданию здоровых и устойчивых экосистем, 

возобновляемое сельское хозяйство способствует устойчивому и обильному 

снабжению продовольствием нынешних и будущих поколений (Таблица 12). 

Таблица 12. – Сравнение между регенеративным и традиционным 

сельским хозяйством* 

Регенеративное сельское хозяйство № Традиционное сельское хозяйство 

Здоровая почва как поглотитель углерода 
1.  

Обезвоженная почва как источник 

углерода 

Больше земельного покрова 2.  Меньше земельного покрова 

Больше корней 3.  Меньше корней 

Больше углерода хранится в почве 4.  Меньше углерода сохраняется в почве 

Поддержание влаги в верхнем слое земли 
5.  

Низкое удержание влаги в поверхности 

земли 

Восстановление уровня грунтовых вод 6.  Истощение грунтовых вод 

Меньше эрозии 7.  Больше эрозии 

Повышение продуктивности 

сельскохозяйственных культур 
8.  

Снижение урожайности 

сельскохозяйственных культур 

Больше разнообразия культур 9.  Меньшее разнообразие культур. 

Больше углерода в атмосфере 10.  Больше углерода в атмосфере 

*Источник: Составлено автором на основе Regenerative Agriculture – Guide to Sustainability 

in Farming // [электроны ресурс]: https://www.tracextech.com/regenerative-agriculture-guide-to-

sustainability-in-farming  

Автором предложено, что регенерируемое сельское хозяйство, применив 

потенциал природы и взаимодействуя с природными процессами, не только дает 

https://www.tracextech.com/regenerative-agriculture-guide-to-sustainability-in-farming
https://www.tracextech.com/regenerative-agriculture-guide-to-sustainability-in-farming
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возможность долгосрочной продуктивности сельскохозяйственных земель, но 

также обеспечивает производство продуктов-заменителей, уменьшая воздействие 

изменения климата и сохраняет продуктивность Земли для будущих поколений. 

В ходе изучения и рассмотрения вопросов диверсификации 

сельскохозяйственного производства было предложено, что другим способом 

обеспечения продовольственной безопасности и реализации политики 

импортозамещения и экспортоориентированности продукции, является внедрение 

террасного земледелия, характерного для горных регионов. Основной целью 

террасного земледелия является эффективное использование земель в горных 

районах, а также одно из направлений обеспечения продовольственной 

безопасности. Стоит отметить, что 93 % территории Таджикистана занимают горы, 

если внедрить террасное земледелие на таких территориях, то в стране не только 

будет реализована политика импортозамещающей сельскохозяйственной 

продукции, но и станет одной из стран-экспортеров сельскохозяйственной 

продукции. 

Также в контексте диверсификации сельскохозяйственного производства 

другим способом обеспечения продовольственной безопасности и производства 

импортозамещающей продукции является внедрение вертикальной гидропоники, 

что очень удобно в малоземельных условиях Республики Таджикистан. 

Вертикальная гидропоника – технология выращивания в автоматических 

многоярусных теплицах, где рассада размещается в разные слои и забирает 

питательные вещества через корни непосредственно из раствора, то есть без 

участия почвы. 

Отмечается, что целью предложения путей обеспечения продовольственной 

безопасности по направлению производства импортозамещающей 

сельскохозяйственной продукции является не внедрение ее вместо традиционного 

сельского хозяйства, а обогащение рынка продовольственных товаров и 

сокращение импортоемкости потребительской корзины населения Таджикистана. 

В результате исследования доказана целесообразность реализации путей и 

способов повышения качества и безопасности продуктов питания, а также 

регулирования рынка агропроизводственной продукции с помощью продвижения 

и стимулирования производства продовольственной продукции в условиях 

государственной поддержки экспорта и содействия производству 

импортозамещающих продуктов, обеспечения запасами, а также повышения 

доходов населения могут служить основой обеспечения продовольственной 

безопасности в Республике Таджикистан и повышения уровня продовольственной 

безопасности. 

ВЫВОДЫ 

А) Основные научные результаты диссертации 

1. На основе анализа отечественной и зарубежной научной литературы 

обобщены теоретические аспекты понятия продовольственной безопасности, 

раскрыта сущность, выделены ее структурные элементы, дано авторское 

определение понятия продовольственной безопасности, предложены качественные 

показатели соответствия продуктов питания платежеспособным потребностям 
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населения, предложена модель продовольственной безопасности, способствующие 

принятию доктрины национальной продовольственной безопасности [3-А,12-А]. 

2. Концепция продовольственной безопасности как особая категория, 

отражающая устойчивость национальной экономики как открытой системы, 

должна быть способной сохранять свою целостность посредством 

скоординированного реагирования на внутренние и внешние экологические 

угрозы. Кроме того, она должна поддерживать динамическое равновесие в 

структурно-функциональных подсистемах, связанных с продовольственным 

сектором. Продовольственный сектор основан на продовольственной 

независимости, а также на экономическом и социальном доступе к продовольствию 

[2-А,28-А]; 

3. Анализ научных концепций по исследуемой теме показывает, что проблема 

продовольственной безопасности сложна и многогранна, и ее следует 

рассматривать и решать на разных уровнях взаимосвязанных подсистем, каждая из 

которых имеет свои цели, объекты, принципы, интересы и факторы, конкретные 

задачи и решения. Таким образом, укрепление экономической независимости 

страны, совершенствование механизма обеспечения населения продовольствием и 

сельскохозяйственным сырьем в условиях рыночной экономики должно стать 

стратегическим направлением государственной и региональной экономической 

политики [6-А,28-А]. 

4. Обосновано, что важным элементом продовольственной безопасности, 

наряду с уровнем удовлетворения физиологических потребностей населения в 

продуктах питания является качество продуктов питания, как совокупности 

потребительских свойств, в процессе производства должна соответствовать 

установленным нормам и стандартам, и их обеспечению при хранении, 

транспортировке и реализации. Определены организационно-экономические 

аспекты обеспечения качества продуктов питания и их роль в решении проблем 

продовольственного обеспечения [4-А, 10-А]. 

5. На основе проведенного исследования обоснована необходимость 

формирования стратегических резервов (буферов) и предложено, что для 

обеспечения продовольственной безопасности необходимо хранить нужное 

количество продуктов питания на базе формирования современной 

инфраструктуры. При этом для формирования стратегических ресурсов этот 

процесс должен быть обеспечен необходимыми финансовыми ресурсами, 

инфраструктурными элементами и современным механизмом управления 

резервами продовольственной безопасности [3-А,13-А]. 

6. Разработаны методические подходы к оценке состояния продовольственной 

безопасности и к существующей системе показателей оценки уровня 

продовольственного обеспечения населения. Предлагается добавить показатель 

покупательной способности населения, что позволит более четко определить 

уровень продовольственного обеспечения населения [9-А, 16-А]. 

7. В ходе исследования проведена оценка региональных возможностей 

обеспечения продовольственной безопасности по основным показателям, в том 

числе: энергетическая ценность ежедневного питания человека; адекватное 
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употребление специфических продуктов; обеспечение продовольственными 

ресурсами; экономическая доступность товаров; индекс дифференциации 

стоимости пищевых продуктов; потенциал внутреннего рынка для некоторых 

товаров; степень продовольственной самостоятельности по отдельным продуктам 

[8-А]. 

8. Система оценки мониторинга продовольственной безопасности имеет 

большое значение для разработки и выбора приоритетов и мониторинга 

выполнения продовольственной безопасности. Тем не менее, не все индикаторы 

применимы для оценки степени продовольственной безопасности страны, так как 

часть из них либо не подходит, либо не может быть использована. Для 

всестороннего анализа продовольственной безопасности требуется 

интегрированный подход, включающий анализ показателей, как на уровне 

государства, так и в отдельных его регионах [7-А, 8-А].  

9. На основе обобщения систем показателей, изучая оценки 

продовольственной безопасности в зарубежной практике, сделан вывод о том, что 

несмотря на различия в подходах к оценке продовольственной безопасности, 

характер определения государственной поддержки продовольственной 

безопасности гарантирует социальную стабильность в обществе и в целом в стране. 

В предложенный индекс продовольственной безопасности входят следующие 

элементы: экономическая стабильность, наличие продуктов, достаточное 

потребление по установленным критериям продовольственной безопасности, вес 

каждой категории продуктов с учетом калорийности, потребление белков и 

микронутриентов [3-А, 27-А,]. 

10. В результате исследования доказано, что на основе теоретических и 

методологических основ обеспечения продовольственной безопасности и анализа 

социально-экономических и природных оснований все виды экономической 

деятельности, связанные с данной проблемой, подлежат государственному 

регулированию. В то же время можно сделать вывод о том, что приоритет 

государственного регулирования продовольственной безопасности должен 

выражаться в увеличении объемов производства отечественной пищевой 

продукции [3-А, 25-А]. 

11. На основе анализа зарубежного и отечественного опыта, 

институциональных стандартов и предлагаемых показателей обеспечения пищевой 

безопасности, сделан вывод о том, что не все стандарты и показатели мирового 

уровня являются специфичными для обеспечения продовольственной 

безопасности Республики Таджикистан. Потому, что система продовольственной 

безопасности Республики Таджикистан имеет свои особенности с учетом ее 

географического, экономико-политического положения и климатических 

особенностей [19-А]. 

12. Совершенствование механизма государственного регулирования 

национальной продовольственной безопасности как совокупности элементов 

организационно-экономического воздействия на пищевую промышленность 

основана на совершенствовании ее показателей. В результате чего сделан вывод о 

том, что важным рычагом воздействия государства на продовольственную 
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безопасность является, в первую очередь введение надлежащего контроля за 

качеством продуктов питания на продовольственном рынке республики и 

обеспечение доступа всех слоев населения к необходимому количеству 

качественных продуктов питания [14-А, 15-А, 22-А]. 

13. По результатам исследования и анализа реализации стратегических задач 

по обеспечению продовольственной безопасности и улучшения доступа граждан к 

качественным продуктам питания, имеющего системный характер определены 

стратегические направления, которые могут включать в себя следующие вопросы: 

производство основной сельскохозяйственной продукции и ее переработки на 

предприятиях пищевой промышленности, для обеспечения населения в 

соответствии с рекомендованными нормами потребления; создание буферных 

запасов; государственное вмешательство в процесс ценообразования на 

сельскохозяйственную продукцию; повышение уровня экономичности продуктов 

питания; разработка оптимальной политики ценообразования; содействие 

развитию инфраструктуры аграрного рынка; государственное регулирование 

сельскохозяйственного рынка; сертификация продукции в соответствии с 

международными стандартами; реализация эффективной инвестиционной 

политики и усиление инвестиционной привлекательности, а также меры по 

обеспечению продовольственной безопасности [3-А, 19-А]. 

Б) Рекомендации по практическому использованию результатов 

исследования 

1. Определены основные задачи системы мониторинга продовольственной 

безопасности Республики Таджикистан, имеющие большое практическое значение. 

В этом контексте рекомендуется оценить современное состояние 

продовольственной безопасности и выявить конкретные тенденции; 

осуществление оперативного мониторинга и контроля в случае возникновения 

угроз ситуации с безопасностью пищевой продукции; оценка существующих и 

прогнозируемых рисков для обеспечения продовольственной безопасности; 

прогнозирование ситуации с продовольственной безопасностью должно 

использоваться в рамках сценарных условий и прогнозов социально-

экономического развития страны [5-А, 9-А]. 

2. Анализ различных международных методик показал, что они обеспечивают 

расчет определенного набора показателей, значения которых суммируются в 

комплексной оценке ситуации с продовольственной безопасностью. Акцент 

следует сделать на переходе от индивидуального обеспечения продовольственной 

безопасности к общему обеспечению, которое можно охарактеризовать широким 

спектром взаимосвязанных показателей [3-А]. 

3. Для количественной оценки продовольственной безопасности Республики 

Таджикистан предложены две группы показателей: уровень самообеспеченности 

страны продовольствием (производство продукции растениеводства и 

животноводства); уровень и динамика потребления продуктов питания по 

основным продуктам питания. Методический подход, основанный на расчете 

интегрального индекса продовольственной безопасности Республики 

Таджикистан, показал, что его уровень не соответствует предложенным 
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нормативам. Основные задачи обеспечения продовольственной безопасности 

включают в себя, как повышение объёмов производства продуктов питания, так и 

улучшение их качества и устойчивости производства к внешним факторам [4-А, 

10-А]. 

4. Установлено, что оценку производственного потенциала целесообразно 

производить резервным методом с помощью инструментов экономико-

математического моделирования. По этой причине для обеспечения 

продовольственной безопасности страны рекомендуется использовать показатели 

регионального сельскохозяйственного производства в соответствии с конкретными 

национальными стандартами. В результате оцениваются его количественные 

параметры для расчета коэффициента самообеспеченности, охватывающего 

продовольствие, безопасность импортной ситуации, питание, достаточность 

потребления, рентабельность и т.д. [1-А, 6-А]. 

5. Анализ стратегий продовольственной безопасности показал, что чем более 

экономически развита страна, тем сильнее тенденция защиты 

сельскохозяйственных производителей. Установлено, что в Республике 

Таджикистан вопрос зависимости внутреннего рынка от импортной продукции не 

имеет положительных тенденций. Для решения данной проблемы рекомендуется 

согласовывать реализацию принципов системного подхода к развитию механизма 

продовольственной безопасности, основанного на поддержке самообеспечения 

страны продовольствием и безопасности населения с помощью различных 

экономических и финансовых мер [13-А]. 

6. На основе изучения таких вопросов продовольственной безопасности, как: 

глобальные интересы, национальные, государственные, общественные и 

региональные потребности, устойчивость национальной экономики и 

экономическое развитие социально-экономической системы страны определены 

экономические аспекты обеспечения продовольственной безопасности Республики 

Таджикистан. Учитывая географическое, геополитическое и геоэкономическое 

положение Республики Таджикистан, современные механизмы государственного 

регулирования и поддержки развития отечественного сельского хозяйства 

рассматриваются как факторы, способствующие укреплению системы 

продовольственной безопасности страны в условиях кризиса [30-М]. 

7. В ближайшей перспективе для гарантирования устойчивой безопасности в 

продовольственной сфере и уменьшения экономического разрыва между 

обеспеченными и малоимущими слоями населения, следует способствовать 

обеспечению доступа к базовым продуктам питания и успешной реализации 

программ целевой продовольственной поддержки. Необходимо сначала выявить и 

оценить основные угрозы продовольственной безопасности и предусмотреть пути 

их устранения на основе целей, изложенных в НСР 2030 года [15-А, 31-А]. 

8. После анализа и изучения вопроса обеспечения продовольственной 

безопасности страны в условиях либерализации внешнеэкономической 

деятельности государства и включения Таджикистана в ряд международных и 

региональных организаций, а также комплексный подход к факторам выявлено 

прямое и косвенное влияние на систему продовольственной безопасности. 



99 

 

Факторы, влияющие на уровень продовольственной безопасности, 

классифицированы в зависимости от климатических, социально-экономических и 

политических условий, их регулирование снижает риск возникновения 

продовольственной безопасности в стране [18-А]. 

9. Обоснованы концептуальные основы разработки «Доктрины 

продовольственной безопасности в Республике Таджикистан» и предложено, что в 

современных условиях необходимо уделить особое внимание институциональным, 

организационным и экономическим вопросам обеспечения продовольственной 

безопасности, а также процесс перехода от аграрно-индустриальной экономики к 

индустриально-аграрной должен быть обеспечен современными организационно-

управленческими механизмами [3-А]. 

10. Выделены основные и перспективные пути обеспечения 

продовольственной безопасности, к которым относятся политические, 

экономические, торговые, социальные и управленческие меры. При этом для 

обеспечения продовольственной безопасности рекомендуется обеспечить 

устойчивое развитие сельскохозяйственного производства, решая вопросы 

финансового обеспечения, предоставления льготных кредитов, формирования 

буферных запасов, внедрения новых методов переработки и землепользование, а 

также повышение качества пищевых продуктов должны проявляться с 

осторожностью [11-А, 17-А]. 

11. На основе анализа и оценки официальной государственной статистики и 

показателей деятельности хозяйствующих субъектов аграрного сектора экономики 

Республики Таджикистан обоснованы перспективы производства и потребления 

продуктов питания. В связи с этим, предлагается в целях повышения 

эффективности производства продуктов питания и усиления механизма их 

доступности использовать маркетинговые меры по формированию устойчивой 

агропродовольственной системы. В целях мониторинга состояния 

продовольственной безопасности разработана система индикаторов и обоснованы 

основные направления укрепления инфраструктурной, производственной и 

запасной обеспеченности продовольственной безопасности [5-А, 16-А]. 

12. На основе выполненных исследований обоснованы приоритетные 

направления совершенствования механизма и мер государственной поддержки 

импортозамещающей и экспортоориентированной продукции, разработаны научно 

обоснованные рекомендации по регулированию системы импорта и экспорта и 

обеспечения диверсификации сельскохозяйственного производства. Для 

обеспечения продовольственной безопасности предлагается использовать новые 

методы организации производства, одними из которых являются регенеративное 

сельское хозяйство и террасное земледелие [13-А]. 
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АННОТАТСИЯ 

ба автореферати диссертатсияи Ализода Олимҷон Маҳмуд дар мавзуи: 

«Таъмини амнияти озуқавории Ҷумҳурии Тоҷикситон: назария, методология 

ва амалия» барои дарёфти дараҷаи доктори илмҳои иқтисодӣ аз рӯйи ихтисоси 

08.00.06.01 – Амнияти иқтисодӣ. 

Дар кори диссертатсионӣ қайд гардидааст, ки стратегияи амнияти озуқаворӣ 

бояд бо дарназардошти хусусиятҳои кишвар, вазъи иҷтимоию иқтисодӣ, иқтидори 

захиравӣ, имкониятҳои иқтисодӣ ва рушди иқтисоди индустриалӣ-аграрӣ сурат 

гирад. Аз ин рӯ, мушкилоти бо озуқа таъмин намудан дар шароити тараққиёти 

бомайлони иқтисоди миллӣ ва мукаммал набудани механизми институтсионалӣ ва 

ташкилию иқтисодии амалигардонии сиёсати озуқаворӣ муҳим буда, асосноккунии 

назариявӣ ва методологиро тақозо мекунад. 

Дар муқаддима мубрамияти мавзуи таҳқиқот, дараҷаи коркарди мавзӯъ 

инъикос ёфта, ҳадаф, вазифаҳо, объект ва предмети таҳқиқот пешниҳод карда 

шудааст. Асосҳои методологӣ ва назариявии равишҳои консептуалӣ асоснок карда 

шуда, заминаи меъёрӣ ва иттилоотӣ, натиҷаҳои илмӣ ва муқаррароти асосии барои 

ҳимоя коркардшуда пешниҳод гардида шудаанд.  

Фарзияи таҳқиқот аз такмили арзёбии методологии сатҳи амнияти озуқаворӣ 

ва таъмини захиравии амнияти озуқаворӣ иборат аст, инчунин зарурати таҳияи 

доктрина оид ба амнияти озуқавории Ҷумҳурии Тоҷикистон, ки бояд як қатор 

тадбирҳоро, барои ноил шудан ба ҳадафҳои асосии стратегияи миллии рушдро дар 

бар гирад.  

Таъмини амнияти озуқаворӣ дар диссертатсия, ҳамчун истиқлолияти низоми 

озуқавории миллӣ, ки давлат дар таъмини он нақши аввалин дараҷа бозида, 

муайянкунандаи мавҷудияти бехатарии ҷомеа ва тарроҳи асосии амнияти 

иқтисодии ҳар як кишвар мебошад оварда шудааст. 

Дар доираи механизми дастгирии давлатии истеҳсоли маҳсулоти кишоварзии 

ба содирот нигаронидашуда ва воридотивазкунанда, ки аз асоснок кардан ва ба 

низом даровардани воридот ва содирот, инчунин диверсификатсияи истеҳсолоти 

кишоварзӣ иборат мебошад таъмини амнияти озуқаворӣ ояндабинӣ карда шуда, 

зарурият ва принсипҳои ҷорӣ намудани кишоварзии барқароршаванда ва айвонӣ 

ҳамчун самтҳои асосии таъмини амнияти озуқаворӣ илман асоснок карда шудаанд. 

Дар диссертатсия асосҳои консептуалии таъмини амнияти озуқаворӣ дар асоси 

даврабандӣ таҳия гардида, зарурати таҳияи «Доктринаи таъмини амнияти 

озуқавории Ҷумҳурии Тоҷикистон» ва навсозии сиёсати давлатӣ дар самти рушди 

кишоварзӣ дар шароити гузаштан аз модели рушди иқтисодиии аграрию 

индустриалӣ ба модели индустриалию аграрии дар ҳошияи Стратегияи миллии 

рушди Ҷумҳурии Тоҷикистон барои давраи то соли 2030 пешниҳод гардидааст. 

Калидвожаҳо: амнияти озуқаворӣ, худтаъминкунии озуқаворӣ, дастрасӣ, 

мавҷудият, истеъмол, устуворӣ, захираҳои буферӣ, механизми дастгирии давлатӣ, 

маркетинг, индустриалӣ-аграрӣ, сиёсати кишоварзӣ-озуқаворӣ, доктринаи амнияти 

озуқаворӣ, воридотивазкунанда, кишоварзии барқароршаванда, замин 

истифодабарии айвонӣ.  
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АННОТАЦИЯ 
к автореферату диссертации Ализода Олимжона Махмуд на тему: 

«Обеспечение продовольственной безопасности Республики Таджикистан: 
теория, методология и практика» на получение степени доктора 
экономических наук по специальности 08.00.06.01 – Экономическая 
безопасность. 

В диссертационной работе отмечается, что стратегия продовольственной 
безопасности должна учитывать особенности страны, социально-экономическую 
ситуацию, ресурсный потенциал, экономические возможности и развитие 
индустриально-аграрной экономики. Поэтому проблема обеспечения 
продовольствием в условиях стабильного развития национальной экономики и 
незавершенности институционального и организационно-экономического 
механизма реализации продовольственной политики является важным вопросом и 
требует теоретического и методологического обоснования. 

Во введении отражена актуальность темы исследования, степень ее 
разработанности, а также представлены цель, задачи, объект и предмет 
исследования. Обоснованы методологические и теоретические основы 
концептуальных подходов, представлены нормативная и информационная база, 
научные результаты и основные положения, выносимые на защиту. 

Гипотеза исследования заключается в совершенствовании методологической 
оценки уровня продовольственной безопасности и обеспечения запасами 
продовольственной безопасности, а также необходимость разработки доктрины 
продовольственной безопасности Республики Таджикистан, которая должна 
охватить меры для достижения основных целей национальной стратегии развития. 

В диссертации обеспечение продовольственной безопасности 
рассматривается, как независимость национальной продовольственной системы, в 
обеспечении которой государство играет первостепенную роль и является главным 
конструктором экономической безопасности страны. 

В рамках механизма государственной поддержки производства 
экспортоориентированной и импортозамещающей сельхозпродукции, 
заключающегося в обосновании и регулировании импорта и экспорта, а также 
диверсификации сельхозпроизводства, обеспечения продовольственной 
безопасности, предлагается необходимость и принципы внедрения 
регенеративного и террасного сельского хозяйствия, как основных направлений 
обеспечения продовольственной безопасности. 

В диссертации разработаны концептуальные основы обеспечения 
продовольственной безопасности с учетом ее периодичности, предлагается 
необходимость разработки «Доктрины обеспечения продовольственной 
безопасности Республики Таджикистан» и актуализации государственной 
политики в направлении развития сельского хозяйства в условиях перехода к 
индустриально-аграрной модели в рамках Национальной стратегии развития 
Республики Таджикистан на период до 2030 года. 

Ключевые слова: продовольственная безопасность, продовольственное 
самообеспечение, доступ, наличие, потребление, устойчивость, буферные ресурсы, 
механизм государственной поддержки, маркетинг, индустриально-аграрная, 
агропродовольственная политика, доктрина продовольственной безопасности, 
импортозамещение, регенеративное сельское хозяйство, террасное 
землепользование. 
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ANNOTATION 

to the abstract of the dissertation of Alizoda Olimjon Mahmud on the topic: 

"Ensuring food security of the Republic of Tajikistan: theory, methodology and 

practice" for obtaining the degree of Doctor of Economic Sciences on the specialty 

08.00.06.01 - Economic security. 

The dissertation notes that the food security strategy should take into account the 

country's characteristics, socio-economic situation, resource potential, economic 

opportunities and development of the industrial-agrarian economy. Therefore, the 

problem of food supply in the context of stable development of the national economy and 

the incompleteness of the institutional, organizational and economic mechanism for 

implementing food policy is an important issue and requires theoretical and 

methodological justification. 

The introduction reflects the relevance of the research topic, the degree of its 

development, and presents the goal, objectives, object and subject of the study. The 

methodological and theoretical foundations of conceptual approaches are substantiated, 

the regulatory and information base, scientific results and main provisions submitted for 

defense are presented. 

The hypothesis of the study is to improve the methodological assessment of the level 

of food security and provision of food security reserves, as well as the need to develop a 

doctrine of food security of the Republic of Tajikistan, which should cover measures to 

achieve the main goals of the national development strategy. 

In the dissertation, food security is considered as the independence of the national 

food system, in which the state plays a primary role and is the main designer of the 

country's economic security. Within the framework of the mechanism of state support for 

the production of export-oriented and import-substituting agricultural products, 

consisting in the justification and regulation of import and export, as well as the 

diversification of agricultural production, ensuring food security, the need and principles 

of introducing regenerative and terraced agriculture are proposed as the main directions 

of ensuring food security. The dissertation develops conceptual foundations for ensuring 

food security, taking into account its periodicity, proposes the need to develop a "Doctrine 

of Ensuring Food Security of the Republic of Tajikistan" and update the state policy in 

the direction of agricultural development in the context of the transition to an industrial-

agrarian model within the framework of the National Development Strategy of the 

Republic of Tajikistan for the period up to 2030. 
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